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Lavida esinjusta. Hay muchas mujeres que jamas llegaran a
experimentarmey eso me rompe el corazoén.

Mario Luna
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1. ¢Porqué le gustas a ella?
2. ¢Porqué te gusta ella?

3. ¢Qué existe entre los dos?

Después de leer este libro estaras en condiciones de responder a estas tres
preguntas Y, con ello, de seducir a cualquier mujer.

Y para guiarte en tu transformacion,que mejor compafiia que la de un Maestro
Milenario creado a partir de la fusién de los tres mayores expertos en seduccién
delplaneta.

El te mostrara el camino. O mejor dicho: LA ESCALERA para llegar al corazon
de las personas que te roban el tuyo.

(OLABORADORES

HECTOR LATORRE

Nacié en Palma de Mallorca en 1976. De
educacion religiosa y muy conservadora, pronto
destaco en los estudios oficiales como en los
extra-escolares: idiomas, mdsica e informatica.

Curso la carrera de Filosofia y la Ingenieria
Técnica en Informatica de Sistemas en la UIB,
asi como estudios de Canto en el Conservatorio
Superior y Profesional de Misica de Mallorca.

Abandono sus estudios para formar parte de una multinacional americana para
la que trabajé durante dos afios, mientras creaba su propia empresa.




En el afio 2008 su vida dio un giro radical:a la obesidad severa se le junt6 una
separacion traumatica,y nisus estudios artisticos ni humanisticos le podian ayudar.
Se interesd por el desarrollo personal, la autoayuda y descubrié "por casualidad”
la seduccidn cientifica. Aquelo, parafraseando a un grande de la filosofia, le "saco
de su suefio dogmatico".

Su cambio mé&s evidente fue una cura de adelgazamiento espectacular solo
con dieta y ejercicio fisico,aunque también realizé una transformacion radical en
su sistema de creencias y emociones. De la mano de varios terapeutas, coaches y
multitud de estudios dedicados a la mejora personal, Héctor Latorre se convirtio
rapidamente en un "gufa no-oficial" para muchos otros hombres con problemas
9e autoestima y relaciones en Barcelona.

La vocacion por ayudar a los demas en su camino de mejora le llevd a conocer
a Mario Luna, quien se convirtid en su principal maestro y mentor. Desde 2009,
Héctor Latorre forma parte delequipo de instructores de Seduccion Cientifica.

Actualmente compagina su actividad empresarial con la ensefianza de la

Seduccion Cientifica,especializandose en la transformacion de creencias y la comu-
nicacion emocional efectiva.

RAY HAVANA

Nacid en Valencia en 1977 ya sus 27 afios necesitaba respuestas. Habia engor-
dado mas de 25kg, amenizaba las festividades de los pueblos como cantante en
la orquesta que habia cofundado y la mayor parte de su tiempo la dedicaba a los
videojuegos.

Cuatro afios antes habia vivido experiencias que le habian llevado a decidir "tirar
la toalla" con las mujeres atractivas, llegando incluso a excluirlas de su vida.

De qué vaeste libro




Acomplejado por su situacion presente y avido de respuestas, explor6 diversas
. aspara cambiar su situacion. Recordd entonces a un viejo conocido que podria
|-:"er la llave.Tras concertar un encuentro informal obtuvo,de la mano de Mario
\._'Ia,el primer manuscrito de "seduccion basada en la experiencia real" de habla
5nana (que pronto se convertiria en Sex Code).Por fin encontrd contestaciones a
- :-eguntas que se habia hecho y también a otras que no se habia hecho.

partir de ahi comenz6 su evolucion. Adelgazd, se puso en forma, cambi6

,. oatrones de pensamiento junto a muchos de sus habitos y en 2006 empez0
:: :elaborar en el proyecto de Mario Luna, Seduccion Cientifica, de manera
-:ermitente.

En 2008 fue admitido como instructor oficial de dicho proyecto,al que desde
- 10 ha podido consagrarse a tiempo completo gracias a su constante evolucion y
-erviente deseo por ayudar a otros.A dia de hoy sigue dedicAndose a potenciar las
-abilidades sociales de los alumnos y multiplicar sus éxitos con las mujeres junto
a un excelente equipo de profesionales a cuya formacion ha contribuido.
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No mucho tiempo atrés,en una galaxia muy, muy cercana...

Tres.hombres fueron elegidos por Peludita Ancestral para devolver el equilibrio
aun planeta® asolado por la mas devastadora sequia sexual.

La historia transcurre en una era en la que los habitantes de dicho planeta habian
perdido elnorte. Elmas absoluto caos reinaba en cada calle de cada ciudad.

Ellas,asediadas por el maligno espiritu Criticoloquemepone, habian olvidado el
significado de las palabras hombre y masculino. Y ellos... Bueno, ellos también.

Gracias a sus respectivos poderes (ser jodidamente guapo, ser jodidamente
listo y ser jodidamente malo?, nuestros tres héroes habian logrado mantenerse a
flote de manera individual.

Sin embargo, el desafio al que se enfrentaban de salvar su mundo era mas
complicado que un debate de economia. En el momento en que da inicio nuestro
viaje, sus fuerzas estaban empezando a flaquear.

¢ Deberan recurrir a la fusion?
Pero antes que nada, presentémoslos... Ellos son:
El Guapo, el Genio yel Malo.

EL cuaPO

Soy mono, si. Debo rendirme ante la evidencia. Pero no te creas que me sirvio
de mucho.

De hecho, si algo hizo este rasgo fue acentuar mi total ineptitud con las
mujeres.

Porque imagina el coctel.

1. Dada la Iremenda similitud que guarda este planeta con la Tierra, los relatos. expresiones yanécdotas que aparecen en este
ibro pueden resultar sorprendentemente familiares. En ocasiones. te veras tentado de creer que se esta hablando de cosas que
ocurren a tu alrededor oincluso de tu propia vida.Pues bien,se !rata de meras coincidencias. T( nicaso.

2. Jodidamente mala..O sea,de maldad,no os equivoquéis.A i JUAJUAJUAJUAJUAI
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Por un lado,no he sabido de miguapura hasta muy recientemente, tras aprender
gracias a libros como éste que cuando una chica te persigue gritando ™ jtonto!"
y te agarra del brazo con una sonrisa de oreja a oreja no te esta retando a un
combate de Taekwondos®.

Pero ¢como iba a enterarme? La "gente” no va por ahi pregonando que uno
es guapo. Ni da positivos en clase ni dota de ventaja en este juego de ligar. Los
nenes, que no eran tontos,lo mantenian en secreto para que ellas no se enterasen.
Y las nenas, aunque algo sospechaban sobre mibelleza apolinea, tampoco abrian
la boca no fuera que se me acabara subiendo a la cabeza.

Y no. No se me subid.

-iAy! Perosi eresla criatura masguapadeluniverso. ..
-Vamama.. NoseasexageradayY dejade babearmecon tantobesgjjoool

Ahi es donde entra la otra parte delcdctel. Mis tests de inteigencia ponian de
manifiesto el cociente intelectual de un chimpancé ligeramente,esto. .. mejor dicho,
el Cl de un chimpancé absolutamente distraido. Aprovecho para agradecerle a mi
mama el quererme "a pesar de“A

Resultado:

Las chicas que me merodeaban, olvidaban pronto qué era eso que les habia
llamado la atencion de mi y pasaban a mantenerse lejos, bien lejos. Normalmente
porque...

a. Jamasiba a dar yo el paso.

b. Las mujeres nos dan mil vueltas y se aburren hablando con un tio inteli-
gente, asi que imaginate con uno intelectualmente venido a menos.

¢ Frustrante? Dime ta.

3.Mi 0 melibrodela<arcelpor violenciadegéneo. ..
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Por suerte las fuerzas interestelares se alinearon dejando caer en mis manos
-0 rrealidad en mis brazos, porque con lo que pesaba las manos me las hubiera
oartido- el mas perverso y aniquilador manuscrito de seduccion jamas escrito: Sex
Code

Tardé casi un afio entero en leer tanta maldad y conocimientos oscuros sobre
a mente femenina, tuve que colorear texto, hacer dibujitos y pedir ayuda a mis
amigos para explicarmelo, pero finalmente lo consegui.

Y nada mas ni nada menos que a la edad de 27 afios. ¢ Tarde? Pues hay hombres
que viven 100 afios y no llegan a entender a las mujeres... inunca!

iBueno,una leche! Nifuerzas interestelares,ni destino nisuerte. Ya me busqué yo
:as castafias para dar con cierto caballero del que algunos ya habréis oido hablar -un
:él Mario Luna—, entrevistarme con él y hacerme digno de sus tenebrosas artes.

¢Y sabes lo mejor? iFunciona! O eso creo...
..ay Ha\ana

EL ceNiO®

Lainteligencia deberia protegernos de la candidez. Pero no es asi. O al menos
en mi caso no fue asi.

Si, no pecaré de falsa modestia: Aprobé facilmente en el colegio, mientras
| aprendia msica, informatica e idiomas de forma autodidacta.

Pero cuando se trataba de las relaciones sociales, las cosas no encajaban igual
de bien. Un dia me llamd a casa una compafiera delcole, a los pocos minutos me
dijo:

"¢ Sabes que estas muy bueno?"

Colgué el teléfono, entre avergonzado y aterrorizado.

1_("El Geniolnocentecrédulgcandidoy enfermizmentefiofioera dema&ado largo).

ligar esfacil sisabescomo




Tardé casidos afios en decirle a miamor quinceafiero que queria algo con ella.
Lo hice con sglemnidad, seriedad, pidiéndole una relacion "en serio" ...

0O sea, a los 17 afios yo era capaz de comprender a Nietzsche,programar en €,
hablar idiomas... pero no habia entendido nada de las relaciones entre hombre-
mujer.

¢ Qué narices fallaba? Como he dicho antes, mi inteligencia era tan inocente que
yo me tragaba todo lo que proviniera de alguna autoridad. Fuera esa mi madre, las
peliculas romanticas o las canciones de Alejandro Sanz.

Yo era tan brillante con el intelecto como inepto en el ambito social. Por regla
general, la chica que me gustaba solia estar liada con otro,meses antes de que
yo notara algo...

Pero un buen dia, cambié.
Y ese cambio tiene un siniestro y malvado nombre propio: Mario Luna.

Cay6 en mis manos virtuales un ejemplar de su primer libro, y fue toda una
revelacion: por primera vez en la vida alguien me hablaba a mi de lo que me
habia atormentado durante afios, y me aportaba una informacion distinta de mi
teoria: cuantosmas poemasle escribamas me querraella, surgida de La prince-
sita prometida.

Y ademas, todo estaba basado en ciencia, tenia mas de 700 paginas para
memorizar... ;,Qué mas podia pedir mipoderosa mente ldgica?

En pocos meses la metamorfosis se habia completado.Todos se fijaron en mis
nuevas frases seductoras aprendidas palabra por palabra, pero pocos entendieron
que yo me habia transformado en otra persona, pues por primera vez estaba
usando toda esa capacidad intelectual, de aprendizaje y de esfuerzo para mejorar
mi propio atractivo.

Si,me atrevi a codearme con elser mas tremendamente malvado delUniverso 5
y con los mejores seductores (entre ellos un tipo cegadoramente guapo).

S. Comparable solo a DanhVadeaunque ahihabria mudlo que debatir.
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Tal osadia me ha llevado a entender mejor a las mujeres,las relaciones y a mi
mismo.Contintio superan9ome dia a dia,sigo anhelando nuevas cumbres en relacion
amividay mi "juego". Pero ya no "necesito” sexo,porque puedo tener mas del
que pide micuerpo,gracias a la perfecta asimilacion de las malvadas ensefianzas
del cientifico més temerario de la historia.

Y por eso estoy aqui, frente a este potente ordenador, haciendo esperar a una
mujer maravillosa, porque sé que al otro lado de este libro hay alguien como yo
que quiere, que necesita, una luz alfinal del tnel ©.

Deja que mi intelecto sin igual te guie hacia tu nueva vida.
Héctor atoAe

El maLO

Porque mi diario,a los 17 afios, comienza con una frase que reza:
"Debe existir una ciencia delamor y yo voy a descubrirla".

Y eso, como todos sabemos,es pecado.Al menos,lo fue durante mucho tiempo.
0 eso decian las peliculas.

Lo reconozco, siempre me ha atraido elLado Oscuro...

A los 14, inicié una cruzada ideoldgica para convertir a un grupo de nifias del
Opus a la masturbacion diaria. Fracasé.

Entre tanto,miamigo Jorge se las ingeniaba para,siguiéndoles elrollo,meterles
mano. ¢Dirias que aprendi de él? Absolutamente cero.

Antes de cumplir los 18, me declaré a la chica de la que llevaba colgado cuatro
afios,y ella me soltd eso de "sélo amigos". Semanas mas tarde,las casualidades (y
acaso también las pocas ganas de estudiar para el examen de mates), hicieron que la
tuviera en sujetador encima de mi gimiendo y friéndome a mordiscos en el cuello.

6. Bueno,me han dicho que esto es para unlibroy yome lohe creido...




¢Crees que fuicapaz de reaccionar?

Si, pero horas mas tarde,cuando trataba de aliviar ese dolor de ht:teva corazon
que pesaba mucho menos que las maldiciones que me lanzaba a mi mismo por
haber sido tan imbécil.

Apenas un mes después revivi la escena enuna experiencia que parecia clonada
de la anterior. Aquello colmaba elvaso.Decidi dejar de ser ese hombre que, aunque
tenia ya pelos en todas partes,jamas habia besado a una muijer.

Me transformaria. Iba a convertirme en el primer cientifico de la seduccidn.

Hasta entonces habia sido un rebelde, si, pero de los que se rebelan contra su
propio éxito. A partir de ese dia, seria un rebelde del amor.

Disefié un plan maléfico que me llevaria a descubrir sus mecanismos y me juré
no descansar hasta verlo consumado. Convertido en mi propia cobaya,llevé a cabo
cientos de experimentos consignados minuciosamente en 20kg de libretas de
gusanillo que durante afios he analizado con el mismo celo que el Dr. Frankenstein
recomponia sus cadaveres.

Y eso me hizo malvado, muy malvado...

Con el tiempo, otros stper villanos se unieron a mianiquiladora causa.Mentes
tan devastadoras como la de Héctor Latorre y figuras tan eclipsantes como la de
Ray Havana (que tiene el stper poder de serun tio muy,pero que muy guapo) me
brindaron sus fuerzas para poner patas arriba eluniverso delamor...

Y eso me hizo mas malo todavia.

Porque elamor es magico y no conoce las reglas. Y,para encontrar a la mujer
de tu vida, todo lo que tienes que hacer es abrir tu corazon y ser ti mismo.

¢0no?’

Mario ..una
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|11 fUUUSION!!!

Sihay algo que los tres tenemos en comun,aparte de haber abrazado sin reparos
el Lado Oscuro del Amoj8y de no habernos comido un rosco en nuestra adoles-
cenciad, es que los tres hemos disfrutado de una prolongada etapa friqui.

Y eso implica, entre otras cosas, que veiamos y devorabamos series como
Dragon Ba/l.

Pues bien, hacia el final de esta serie,los nifios aprenden un truquito tan majo
como socorrido: la fusion. La maniobra consiste en que, tras llevar a cabo una coreo-
grafia que por lo general incluye algin que otro corte de mangas, los pequefios
gritan: "jjiFuuuusion!!!®,

Y hacen exactamente eso: fusionarse.

De dos, tres 0 mas personas, pasan a ser una sola. Y con ello sus poderes no
s6lo se suman: se multiplican.

Eso es precisamente lo que,a partir de ahora, queremos hacer nosotros antes
de segquir dirigiéndonos a ti. Porque mucho mejor seria que nos tuvieras a los tres
delante,pero fusionados en una sola persona.Asi que... ¢Lo intentamos?

iClaro que si! Vamos a ello...

Un momento. Antes de seguir, queremos aclararte que desconocemos por
completo si nuestros poderes se multiplicaran como resultado de la maniobra o
sin nos daran un Nobel de literatura por hacer algo que quizas nunca otro autor
haya intentado antes.

Pero de algo estamos seguros: faciitara la forma de dirigiros a ti para que te
sientas como si tuvieras delante a tu mejor amigo pinchando unas tapitas mientras te
tomas una cafia. Al sol o con la magia de la noche, eso lo dejamos a tu discrecion.

8. Lo que viene a ser que noslasligamos a pufiados.

9. Entiéndase aquipor adoleS<encia elperiodo que abarca desde que empiezana salir los primeros pelos en lasingles hasta
bienavanzada la treintena.




Bueno, ahora si... ¢ Estas preparado?

iiFuuuu. ..M

iiiFuuuuson!!!

Ya estd.Yano tienes ante tia Mario,Ray y Héctor.
Tienes delante a... ¢ Maytor?

Suena poderoso, ¢ eh?

Bueno, si,pero también suena un rato infantil. Casiprefiero que, para ahorrarnos
problemas, me llames Sapientisimo Maestro Milenario.

¢,COmo000? ¢Qué suena mas ridiculo todavia?

Esta hien,te quitaré lo de "sapientisimo” porque es dificil de pronunciar, pero
no pienso renunciar nia lo de "maestro” nia lo de "mienario”.

¢Que no le pega nicon cola a la tematica del "ligue"?
¢Y ami qué? Me importa un rabano.

Siempre he querido ser un "Maestro Milenario" y ahora, por fin,tengo la excusa
perfecta.

Por cierto, ¢ te he dicho ya que puedes llamarme Maestro Milenario?

Genial. Y t0... ¢eres? Encantado. Un placer.

De todos modos, que sepas que a partir de ahora pienso llamarte Pequefio
Saltamontes.

¢ Como? ¢ Qué sblo estabas hojeando libros para regalarle a tu sobrinito?

Venga ya...

Eso se lo cuentas a otro. TU estas aqui por lo mismo que todos...

Quizas eres un seductor, pero no todo lo bueno que te gustaria.Acaso tu novia
te haya dejado, 0 tal vez nunca has tenido una. Puede que el sexo sea para ti una
fantasia similar a los unicornios y las rubias listas, 0 simplemente te sientes inse-
guro delnte de chicas desconocidas. Lo sé porque, sea cual sea tu situacion, yo
hace afios estaba mucho peor que ta.

Pequeiio Saltamen
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! eflo S A~ o tes Bueno, vale,me has pillado... Acepto que seéis
|... maestro, P.ero... ¢qué es eso de “milenario”? Si ninguno de vosotros tres
;asdis de la treintena.

U .0 ... a. 0 ¢Yqué? ¢Acaso no ves lo bien que queda escrito?
. equefo Saltamt 1. s+¢Y eso me beneficia?
aestro Milenar o En absoluto. Pero me beneficia a mi.

JPn  SaltamLo..es Vayapor Dios. ¢Peroaqui el que iba a ligar mas no
“erayo?

.. stro Milenar 0:¢Y qué esperabas? ¢ Qué te ensefiara gratis?
‘ eno Saltamontas.Bueno, pero... Se supone que yo ya compro ellibro,
107

lestro Milenario. Minucias. os derechos de autor no dan ni "pa pipas".
A.qui el que de verdad se forra es ese tal Forges.

oYEjU-1AE$RILLO
1\ILo GARIo... A IDEJAME
iRA QVILifo,¢VALE? 1-IRA QVE CoMo
iE Po GA$iO io iE $ACo MAMARRACHo
'f $E{E ACABOE$0DELIGAR...

llaestro Mie ario (escaldado):Disculpe, Exemo. Sr.Forges... Jamas volveré
a invocar su nombre en vano. Yo sélo queria que el lector me tratase con el
debido respeto.




Forges:Vosotros cuatro podés hacer lo que querais.Pero a mi dejadme dibujar
tranquilo. Miarte requiere paz.

vl est-0 lario- ¢Lo ves,Pequefio Saltamontes? El Excmo. Sr. Forges lo
ha dicho bien claro. 1 quiere que me des la razon en todo.

Peque 1 er-o tes. Bueno, yo no he entendido eso exactamente...
Ademés, mucha pinta de "maestro milenario seductor" no tienes.

Maestro Milenano: A ver. ;Tu quieres ser el capricho de las nenas o no?
Piensa que me hara muy feliz sentir tu respeto.A mi me hubiera gustado poder
contar con alguien que quisiera ensefiarme. No sabes la de chascos, desilusiones
y calabazas que me llevé...

Hasta que consegui que todo encajara: desde entonces solo el tamafio de mi
cama limita elndmero de chicas que puedo seducir cada dia.

Peguefio Saltamontes: Esta bien.Te llamaré "Maestro Milenario", pero que
sepas que lo de la fusién no cuela. Os veo perfectamente a los tres debajo de
ese disfraz.

Maestro M1 enar o. ¢Estds insinuando que porque tengamos tres cabezas y
seis brazos no somos un solo ente?

Peqg €"lo Sa tamo ec; Pues la verdad es que yo solo veo a tres tios muy
arrejuntados que tratan desesperadamente de mantener elequilibrio. Y en una
posicién bastante gay, por cierto.

lv aeostro Mi e ano Estas alucinando. Sellama efecto gurd.

Pero es normal, ¢no? Tanta sabiduria concentrada en un solo punto deltejido
espacio-tiempo... A fin de cuentas, soy un engendro producido con lo mejor
(iy también lo peor!) de cada uno de ellos.

Asique, si en algin momento me pongo un poco chulo o fardén, ¢,qué le vamos
a hacer? Enténdelo, no es para menos.

Pequefio Saltamontes: Pues a mi me recuerdas mas a un chulito de playa
fusionado con Torrente, pero con mas brazos.
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Maes -0 N ..ena 'o iShhhhh! iSilencio,que me desconcentro! ¢No ves que
me cortas elrollito.Zen?...

Ah,y ten otra cosa clara: cuando haga comentarios sobre mi vida personal,
experiencia, opinion,perspectiva, etc.,sera sélo porque los tres individuos que
me forman SUSCRIBEN al 100% dicho comentario.

Por cierto, a partir de ahora hablame deuded...Es la minima deferencia que
se puede mostrar ante misabiduria milenaria... Y pideme una cerveza.

¢ Qué dices?... Bueno,vale,no esla primera... ¢, Y? Aqui el que tiene que estar
sobrio no soy yo... iihic!!

¢Como000?... Mira, site pones asi que seantres... No, dos y una Coca-Cola
zero, que Héctor sigue a dieta...

No, de verdad, que no me sube.. . Telo prometo... iihic!!
Pequefio,ponte comodo.... ¢ Arrancamos? ¢Dénde esta el camarero?

Estimado lector, no nos
hacemos responsables en modo alguno del uso que haga del
contenido de este libro. Entendemos que, a alguien muy ingenuo,
podria parecerle que el propdésito del mismo esayudarle a tomar las
riendas de su vida sexual y emocional. Si usted, apreciado lector, se
encuentra en dicha categoria, ES SU PROBLEMA.

Nuestro Unica meta jamas ha sido otra que aparecer en La hora de
José Mota 0 que Santiago Segura produzca su proximo Alockbuster A
basado en nuestra vida.

Tampoco estd de més,ya puestos, que la portada de este libro ocupe
un lugar clave en todas las comedias y series cutres cada vez que su
protagonista 0 cualquiera de sus personajes secundarios se decida a
aprender a ligar.

ligar esfécil sisabescomo




¢ COMO LIGAR
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¢, COMO LIGAR?

Para responder a esta "sencilla" pregunta deberemos tener claro quéquieren
a mentelasmujeres.
No te voy a discutir que cada mujer es uninmenso mundo repleto de maravillas
_ edAscubrir y que las generalizaciones son eso: "generalizaciones",pero a efectos
E -acticos todas y cada una de las "peluditas" de este planeta quieren...
|
| QUE QUIEREN REALMENTE LAS MUJERES?
Me gustaria que antes de seguir intentases responder a esta pregunta por ti
— smo. Témate un poco de tiempo. Coge una hoja y un bolil y
ome a escribir lo primero que te venga a la cabeza...
-€ espero en cinco minutos una linea mas abajo.
A ver... Déjame leer qué has escrito:

Dinero,hijos,una casa grande, un cochazo,un perrito o dos...
-11'Y su principe azul, cachas a poder ser. jMuy bien! Veo que
= :ienes mas que chupado. Tuintuicion -tu subconsciente- lo
A:ne bastante claro. Pero...

DE DONDE SURGEN ESTOS DESEQS?

Pequefio Saltamontes Serdque me importa mucho...
Maestro Milenano Mucho mas de lo que crees. Sigue leyendo.

tiaZio! No caigas en el saco de la mayoria de gente que sigueleyendo. Adhestas didéndole a tu subconsciente: "No voy en
110 esto séloesuna lectura,blablaplad A




Aunque las mujeres puedan parecer caprichosas?, todo tiene una explicacion
desde la psicologia evolucionista. tsta nos ensefia como algunas tendencias innatas
son producto de adaptaciones que nuestros antepasados llevaron a cabo hace
decenas e incluso cientos de miles de afios.

Ademas, con elegante sencillez, nos recuerda el invisible pero enorme peso
que en nuestro comportamiento tienen dos instintos primarios: la supervivencia y
la reproduccion.

Porque, hoy en dia, ellas y nosotros seguimos siendo como hace 50.000
afios...

Si, "peluditos"”.

¢ POR QUE somos PELUDITOS?

Tranquilo, pequefio saltamontes. Sé que estas deseando pasar a la accién, sé
que quieres que te dé cuanto antes las herramientas definitivas para conquistar a
esas mozuelas que ahora mismo pasan por tu lado sin verte.

Comprendo tu ansiedad por ver las sonrisas, l0s gestos, las miradas de deseo,
por sentir los besos, las caricias...

Pequefio Saltamontes. Pues si,maestro... Me acaba de leer la mente...
Maestro Milenario-Pero entiende esto:

Si de entrada te explico la mejor forma que conocemos hoy en dia para seducir
a una mujer,no entenderias nada (porque algunas cosas son un poco contra
intuitivas).Ademas,sieres como nosotros (analitico, critico,incluso algo escép-
tico),te vendra muy bien saber de donde sale nuestro Método SC.

Pequefio Saltamonte  Ah, ¢qué tiene usted método y todo?

Maestro Milenario: Claro. Ellegendario método de las tres preguntas...

2.SilosonPeronome refieroa "quiro esa blusa que me queda estupenda de la muerrrrrrrte” (con voz de pito).sho
a elecciones mas profundas.
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luefp Saltamori(... ¢Solo tres preguntas? ;Y por qué no me las dice yay
1os ahorramos unacuantas paginitas? Usted me da las tres preguntas, yo me
igo al pibdn que acaba de pasar por la puerta y no me vuelve a ver el pelo.
aestro M1 enariogY quedarme solo? ¢ Acaso no has visto lo muerto que
esta el bar? jNiloco! jSigue leyendo!

\CHOCOLATE Y SEXO

EREBRO Y APETITOS

Site educaron como a mi, en la cultura occidental de los ochenta, debieron
=xplicarte que elser humano era un descendiente de los “monos™

Menuda mentira,porque siguesienaun simio.Con los bonobos,orangutanes,
;orilas y chimpancés, el Peludib(a veces mal llamado homosapien3es la quinta
specie superviviente hasta hoy de los grandes simios.

Pequendaltama | - ¢Monos? Maestro, se esta equivocando de libro...
1,esro Milenario Tranquilo, déjate llevar,sentemos las bases.
Astimelo, t1y yo (aunque sea el resultado de una extraiia fusion) Somosnimales

Si, trabajamos en una oficina ultra-moderna, nuestros moviles son méas listos
(ue nosotros,vamos a sitios elegantes a probar la tltima novedad en "cuisine *

nos vestimos muy “cool* para ligar y controlamos nuestro nivel de colesterol en
sangre (tranquilo, no voy arecomendarte ninguna marca de cosas con omega3s .
Pero nuestra motivacion (ltima es la misma que siempre: sobrevivir y reprodu-
cirnos y reproducirnos. Y,por supuesto, reproducirnos.

Igual que cualquier otro animalito...
PeguendaltamonteMaestro,usted vive de las mujeres,¢ verdad?.. .

3. {Por el momento!Eso lo dejaremos para otro de losmuchos libros que escribiré graciasa miconocimento milenario: Adel-
rpara obesstorpes-.

Ugaresfacil si sabescomo




Maet o M'ena 0. No te creas todo lo que lees en Internet... Por cierto,
pideme otra cerveza.

¢Lohas pillado? Eres un animalito, una especie de mono pelado.
Mas listo, mas social, pero con los mismos instintos que cualquier
simio.Y lo que te llama la atencion de esa tia buena es producto
de tus instintos...

De forma muy breve, antes de centrarnos en lo que quieres
(que es seducir a esa peludita tan guapa), te diré que tu cerebro
y el suyo tiene tres partes diferenciadas:

A Cerebroreptiliano: Es el responsable de los procesos mas
hasicos como respirar, huir del dolor fisico, luchar, aparear-
nos, etc.

A Sistemalimhico: Es el responsable de tus emociones y ciertos tipos de
memoria.

A Neocortex Es lo que te dota de la tan magnificada "racionalidad”. Nos
permite hablar, planear estrategias y escribir libros (a algunos, claro).

Fijate,y esto es muy importante, que aquello que os gusta u os disgusta a ti
y a ella no se procesaen vuestrapartecerebralmaslogica.Porque estos apetitos
evolucionarorcon anterioridad al cortex.

Peguefdaltamontes¢El Com Flakes es entonces lo que nos dirige?

Mae"tro ilerrio- iNeo- COR - TEX! Y a ticreo que no te sobra*a .

Nuestros ancestros peluditos, hace 50.000 afios,eran genéticamente idénticos
a nosotros. Talvez no navegaban por Internet ni podian comprarse un cochazo,
pero sus inquietudes, emociones y anhelos eran muy similares.

4. Sialgtnlector necesita adquirir algunos gramos extra de neocdrtex, puede acudir a Héctor Latarre,que produce enabundan-
cia para todos los habtantes delpaneta.
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--=rian sobrevivir el maximo tiempo posible,vivir seguros (todo lo seguro que
=iJUede vivir enAfrica con un palo y un taparrabos...) y, por supuesto, repro-
_..orse. Bueno, reproducirse... venia siendo una "consecuencia” de lo que
mente les apetecia, ¢ me sigues?
>no Saltamontes: Si, pero Maestro, yo... Lo de reproducirme, por
-ara no.

.....-0 .Jiilenan Exacto: por ahora...

= proceso por el cual hemos llegado a ser como somos, la evolucion, es tan
- >ecomo cruel:solo se perpetlan los que mejor se adaptan al entorno.Ennuestro
s..resultd de mayor utilidad ser cooperadory politico que no mas fuerte y violento
-,;jocurre con otras especies. Y, la verdad, funciond. ; Sabes lo que hace hoyen
.Jn ledn cuando ve a un humano en la sabana? Correcto. Se esconde.

AVAS!, 1VAS PoR
LA CALLE'i {E CRVA<5 CoV
LEOCAGLQVE 1-\EJoR i ELARGASS, O

\E GA<5 A RECLAMAR LVEGo SISE CoME
i\V<5 APV {ESDE CLASE. 0 LAS ME | GE<5...

Como el entorno era cambiante, la vida implicaba movimiento constante y

B :eniamos McDonald's, la ingesta de alimentos altamente caldricos era nece-

. Talvez hubo "peluditos” con preferencias vegetarianas, pero no dejaron
.endencia.

Pequefio Saltamon .e :jAhl ¢No? ¢Y eso por qué?

laestro Milenario- Por lo visto la actividad sexual requiere de mas energia. ..
Jejeje.
equeno Saltamontes. ¢S6lo por eso?

ligar esfacil si sabescomo




Mae t-0 Mi enar"o. jEsta bien, esta bien! Sélo por eso no sera. Pero digo yo
que algo t ndré que ver... Bueno, ;vas a dejar de cortarme? jGracias!

Si, todos nosotros, en mayor o menor medida, descendemos de los peluditos
con tendencia a comer carne cocinada, alimentos grasosy dulces.

No es que su dietista les recomendara estar algo rellenitos, sino que la dureza
del entorno simplemente elimin6 a los que no contaban con "reservas" para
pasar elinvierno o los periodos de "vacas flacas". Durante las primeras épocas
de los hominidos, era mas beneficioso el apetito por las grasas, los azlcares y
las proteinas.

Entonces, ¢ es por eso que cuando vamos a un restaurante de "Buffet libre" nos
atraen los fritos, el entrecot o los postres dulces? Exacto.

Y por eso en nuestro mundo occidental estamos sobrealimentados, porque
tenemos el supermercado a dos calles y nuestros encuentros sociales tienen
que ver con la ingesta de alimentos. Lo mejor del asunto es que para vivir
comodos vamos en transportes motorizados y no nos levantamos ni a cambiar
el canal de la tele, pero luego hemos de ir al gimnasio porque nos cuelgan los
pellejos... Irdnico ¢verdad?

[Patrocinado por Gimnasio Quintana: ponte buenorro en una semana].

Nuestros ancestros peluditos tenian tendencia a "vaguear",porque las calorias
eran un bien escaso que habia que atesorar.De hecho, en cualquier momento
podian hacer falta de verdad.

A fin de cuentas, nunca sabian cuando iba a sobrevenirles un ataque animal,
de otra tribu o cualquier situacién que les exigiera movimiento rapido. Hoy en
dia, los ataques de leones en Barcelona o las cacerias de mamuts en Sevilla
son mas bien escasos, y nuestro stress suele producirse mas por causa de la
hipoteca que por las invasiones de tribus canibaless.

Hablando de "stress": aumento de la presién sanguinea, mayor bombeo de
sangre alos masculos,disminucion de recursos al sistema inmunitario en favor
de la atencién y de la reaccion répida, agresividad,adrenalina...

5. No,novoy ahacerel chigeladl comparand canibalsy banquera
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¢Para qué narices te sirve ese "stress" hoy en dia? Solamente para resfriarte a
causa del aire condicionado y un bajon de defensas,pues tu cuerpo ha deci-
dido dedicar méas atencion a la capacidad de enfrentar un peligro inmediato
que atu sistema inmunoldgico.

Porque,seguramente, ese estado de "peligro” lo provocatu jefe cuandote echa
Jnabroncainjusta. No hay ninguna amenaza fisica inminente, pero la respuesta
emocionable tu cuerpo es la misma.

Por tanto, la préxima vez que tengas un problema laboral o tu ex se ponga chulita,
Il'ete a correr veinte minutos o sacldele a un saco de hoxeo. Asi le transmitirds
a tu inconsciente emocional que has "afrontado el peligro”, y con mas calma
;>0drés resolver la situacion.

quefioa | t a mun imofnenta; Maestro Milenario, ¢recuerda que yo
quiero una novia buenorra?

es-.roMt eneri Primero quiero que entiendas por qué hoy en dia tenemos
nstintos "obsoletos".

esulta que comer pasteles todo el dia es en estos tiempos muy posible,igual
que alimentarse de pizzas y patatas fritas, pero nos pasara factura. ;Por qué
Luestro instinto nos lo pide? Simple: nuestro inconscientemocionaho sabe
(ue mafiana comeremos otro tanto,nique pasado tienes una cena especial con
Rosamari que te va a preparar una fondue de queso y postre de chocolate.

De la misma manera, es nuestro inconsciente emocional quien elige lo que le
atrae de las otras personas. ¢Ves como ibamos a lo que tU quieres? Quédate
con esto: ninguna chica puede "convencerte" de que te sientas atraido por
ella,igual que nadie puede elegir que le gusten mas las coles de Bruselas o un

= ato de jamoén del
bueno.
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P efio Sa,tamontes A mime gusta el chocolate, 0 mejor adn,el brownie TEGIA SEX WAL DI
de chocolate...

a........ Hle lario:400 calorias mas lejos de ser un LDT. egauti sexua "'

Pequefio Saltamontes- ¢, "Ele" de qué? = =z que solo por :

3o 0arala mujer que o8&
;. 0arazo, parto ac-

= 0.¢Qué corre mas NS

ae..-.. u:lenar o-Mas tarde te lo explico.

A ellas les pasa igual: les atrae lo que les atrae, independientemente de que
esa atraccion sea mejor o peor desde un punto de vista 16gico.¢No has sentido

rabia alguna vez al ver que esa preciosidad candida se liaba con el “malote” ueno 'laltamo

que la trataba fatal y al que por cierto habia puesto a parir dias atras? SR

Que no cunda elpénico. Muchas de las mujeres de este planeta han sido poseidas 20rque ademas-siqu-
por el demonio Criticologquemepone. oelos hijos supondria .. =
Pequeno Saltamontes: ¢ Y como las exorcizo de dicho demonio, maestro? :cs::'Idades de empa-e §
Maestro Milenario: No lo haces. Simplemente te pasas al bando de los =-S-ujeres divorciada: :
criticados. o'vorciados con hijos.
Posiblemente ella misma no entienda por qué le gusta eltio al que pone verde. ‘as apuntes fisiolog cos}
Por suerte, te lo voy a explicar y,con préctica, td podras causar esas mismas -atreintena de emba.-§
emociones en las mujeres sin necesidad de ser un gili(y si eres un gili te has - 05.Estd documenta
equivocado de libro. Este es para T-0-R-P-E-S)®. ‘0§ varones, ya que .-:..

S realpero muy bes: €&

¢Esnecesario que te explique lo que sucedera entonces? Justo lo que deseas:
njeresante).

te convertiras en su “chocolate", te percibiran tan atractivo como un plato de -
jamén. s-mplificando: a los ho M

- - - , o las mujeres | s
Ciertamente hay jamones de diversa categoria: pata negra,cinco jotas, envasado a ujeresia

al vacio de 101... y de la misma manera puedes aumentar tu categoria como ~asladado a nuestros %
hombre deseable simejoras tu economia, estilo, forma fisica. .. 2-» Cualquier momentc
A . , es muy importante ete.;
Pero si aplicas correctamente el Métododelastres preguntaya superaras por |ZS spo dalr
- 7 n 1
mucho a las coles de Bruselasy la ensalada verde. Ser chocolate o jamén es .
, . . comprometen.
mucho mas apetecible que seracelga o coliflor,como todo el mundo sabe. P
6. No desesperes: enbreve publicare ligar esfacilaunsiendo unauténticogili.
A
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JEGIA SEXUAL DIFERENCIAOA

_-e era (til sexualmente para los genes de nuestros ancestros peluditos?

- =:e que solo por fisiologia, una relacion sexual puede tener mayor impor-
>ara la mujer que para un hombre,pues ellas acarrearian toda la inversion
. Jarazo, parto v lactancia. Algo que hace 50.000 afios era un riesgo muy
-1:J.¢ Qué corre mas, una mujer o una mujer cargando dos hijos?

ueno Saltamr. ¢ . Unamujer persiguiendo a sus dos hijos.
est-o Milenaric. Atento,que esto esimportante...

--:-que ademas -si quedaran viudas o elhombre se largase con otra-elcuidado
—.0s hijos supondria una gran inversion de recursos,que ademas limitaria sus

:Gsibilidades de emparejarse de nuevo. Date cuenta de que incluso hoy en dia,
mujeres divorciadas conhijos se emparejan un 50% menos que los hombres

-  .orciados  con
hijos.

‘'as apuntes fisioldgicos: Una mujer puede tener (en el mejor de los casos)
'la treintena de embarazos, en cambio un hombre puede tener muchisimos
.. Jos. Estd documentado el caso del Rey de Marruecos Ismael,con mas de 800
"ljos varones, ya que mandaba estrangular a las hijas al nacer (esta anécdota
es real pero muy bestia, no la cuentes a gente desconocida para hacerte el

‘lteresante).

Simpificando: a los hombres fisiologicamente podria interesarlesla  ntidad,
alas mujeresla 1/ li11.

-rasladado a nuestros dias, para un hombre tener sexo es algo muy deseable
en cualquier momento y casicon cualquier mujer, mientras que para ellas

es muy importante elegir bien. Ante todo, ellas necesitan di>scar "S
2o)les ‘alrre eptos, _,a..0 cio 0s queno se
comprometen.

ligar esfacil sisabescomo




Aunque en nuestra sociedad una madre soltera puede desenvolverse perfec-
tamente, yhas aprendido que las decisiones emocionales no las toma su
cortex (que sabe también que hay métodos anticonceptivos 99% fiabkes), sino
suinconsciente emocional. Y el inconsciente emocional sigue comportandose
igual que hace 50.000 afios.

Cuidado con caer en la "trampa moral vidoriana™, en la que cayo el, por otro
lado,genial Darwin: fruto de su época,concluyé que las hembras de los mami-
feros son selectivas y quenotienen tanto apetito sexuakomo los machos.
iMentira! Hoy en dia sabemos que las mujeres tienen un nivel de testosterona
inferior al de los hombres en un 80% de los casos, pero no un nivel tan bajo
como para no tener libido.

Si eres muy agudo, habrés pensado: "Vaya, hay un 20% de las mujeres que
tienen tanto deseo sexual como yo", pero te equivocas. Casi el 80% de las
mujeres tienen enelmomefo de la ovulacidnel mismo deseo sexual que
un hombre, sino mas (es dificil de cuantificar cuan cachondo o cachonda va
alguien en laboratorio).

Y cuando se enamoran, el nivel de testosterona de las mujeres aumenta consi-
derablemente. ¢ A qué eso te explica por qué cuando empiezas una relacion a
ella "siempre le apetece"?

nn

.. ¢Y sicompro un detector de ovuladoras?
i Siconsigues uno,dejo el alcohol.

Si hay una diferencia clara de origen genético en el comportamiento sexual
entre hombres y mujeres es a nivel de "seleccion", no de apetito sexual. A los
hombres un buen fisico nos suele bastar, para ellas muchas veces hay "algo
mas" (pero no necesariamente "mucho mas"...).

Pequefio saltamontes, todo esto es para que te animes:cuando una chica te diga:
"Oye, que yo no me acuesto con el primero que pasa",no te esta aconsejando
que seas el segundo en pasar.lo que en realidad te esta queriendo dejar claro
es que es una chica que cumple perfectamente su rol de mujer selectiva.

digo p:uos

Cuando unachicate diga -8
ellanecesita sentrque ha
ona chicate diga: "Por fa ¥
que tu has cumplido cor -&
-ueella también esta sled

gueio Saltamontesi}
s ro Milenario
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_Seequivoca una chica gl.é
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:;mas atractiva que la ar-

Jegaremos a ello en bre

CCION DIFERENCIA D¥

Z WSprofes eran como
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"eec! Error.
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Cuando una chica te diga que "estais yendo demasiado rapido” entenderas que
ella necesita sertiJque hay un vinculo emocionalentre vosotros. Incluso cuando
una chica te diga: "Por favor, vete que no quiero hablar més contigo", sabras
que ti has cumplido con tu trabajo como hombre que va a por lo que quiere y
que ella también esta siendo selectiva poniéndote dificultades.

re...e-.0Sa u. " . Peroa usted,maestro, nunca le rechazan.

Wa Milenari Definitivamente, desconfia de todo lo que leas en
Internet.

¢Se equivoca una chica que no quiere conocerte? Puede, pero ese es SU probema,
porque en menos de lo que te imaginas estaras hablando con otra chica igual
0 mas atractiva que la anterior.

llegaremos a ello en breve.

ATRACCION DIFERENCIADA EN HOMBRES Y MUJERES’

Si tus profes eran como los mios, puede que te hayan ensefiado que al nacer
somos como robots desprogramados y que todo lo que pensamos, sentimos y
hacemos es aprendido.

iMeec! Error.
La moda de la tabularasaya paso.

Peguefdaltamontj:agla como...?
i :lestroMilenario: Ok, a partir de ahora llamémosla "Pizarra en
blanco"...

Te decia que la moda de la pizarra enblanco ya pasé, pues la neurociencia
nos ha dado las claves de qué aprendemos y qué "traemos de serie" (0 sea,
en los genes).

7. "loshombres son como homberos, las mujeres como elfuego.Para loshombres elsexo es una emergencia,pueden estar
listos en dosminutos. Ellas sonmuy Inflamables. pero se han de dar exaaamente las condiciones necesarias para arder (Jerry
Seinfeld.)

esfacil si sakescomo
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Por ejemplo, hablar inglés o espariol depende totalmente del ambiente... pero
que la capacidad de hablar esinnata se sabe hace afios.Los nifios no aprenden
a hablar, llegan a hablar sin que nadie les ensefie mientras puedan oir a los
adultos. Pero no sucede igual con la escritura, por €so tardamos mucho méas en
leer y escribir, aparte del gran esfuerzo que nos supone. En cambio, antes de
cumplir un afio de vida muchos bebés ya hablan.

Igualmente,nuestra forma de socializarnos y de sexualizarnos la aprendemos.
Pero nuestra "estrategia” sexual y gran parte de lo que nos atrae se ha demos-
trado cientificamente que es unversaly multicultural.

¢Eso es que con su método puedo cepillarmelas de
todo el mundo?

¢ T0 sabes idiomas?
No

Pues céntrate en las chicas que puedas entender... pero
no ibas mal.

A los hombres nos atraen mas las mujeres con proporcion de 701100
entre cinturay cadera. Eso pasa en Barcelona, en Paris, en Australia y
entre las tribus del Amazonas. Hace unos cien afios, en occidente se
preferian mujeres mas "rellenitas Aque ahora, pero su ratio cadera
cintura era el mismo. Las estatuas griegas tienen el mismo ratio...
En cambio, la moda por los pechos no parece ser tan universal,

pues en varias tribus amazonicas se prefieren pechos mas caidosy
puntiagudos, mientras en occidente se lleva la "teta globo" hoy en
dfa.

Lamoda y la cultura modifican sensiblemente las preferencias
masculinas y femeninas, pero hay unos patrones que se han
mantenido inalterados en nuestra especie hasta la fecha. Cuando los
conozcas y entiendas, veras mucho mas claro qué cosas puedes hacer
para mejorar tus propios resultados...

¢A qué mola?

quefio b
"lis resultados"? Asi... ser
-c:stro Sélo

:on la chica, después de
::soecialy Unico.También es
amigas. Recuerda que ade
_"a comunicacion fisica aG.
tro subjetivo-positivo.Ter
-etroactiva. Asi de sencillo
efio
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" - t. 9-0na'Jantséeve\e \1\.\?\.\ ucwac.?0 a"'m )cra
mis resultados:'? Asi... sencillito.

lae: .. S6lo has de aprender a proyectar valor y generar romance
con la chica, después de incentivarla para que te demuestre que tiene algo
especial y Unico.También es bueno que te sepas falcar antes de aislarla de sus
amigas. Recuerda que ademas debes ir tocandola sutilmente para que se cree
'la comunicacion fisica ademas de verbal, y exprésate siempre utilizando el
Atro subjetivo-positivo. Tenmuy en cuenta su factor fulana y aprovecha la l6gica
-etroadiva. Asi de sencilo.

efio . Jit... .. m . Maestro, ¢y si me emborracho y les pido sexo a
‘0das?
estro Milenario.Fracasarias, pero no serfas ni el primero niel Gltimo en
mtentarlo.

¢ QUE ATRAE A LOS HOMBRES?

0mo a nuestros antepasados, nos siguen atrayendo las
— Jeres jovenes, por eso gran parte delnegocio cosmético y
:..a cirugia estética se hasa en "rejuvenecer" cuerpoy rostro
...eninos. Fijate que los lideres tribales poligamos elegian
cas jovenes cuando podian hacerlo,igual que los "play-
--.,ys" maduritos con poder social y econémico.

En general, todo aquello que indique fertilidad y salud es
"las que bienvenido por el cerebro masculino, y la juventud no es mas que una
garantia de que a esa mujer le quedan muchos afios de fertilidad por delante. Y
odo esto,por supuesto, los hombres lo perciben primero por la vista.

0O sea, que los hombres somos muy visuales. De hecho varios estudios eviden-
.»an que el enamoramiento del hombre despierta las &reas delcerebro relacionadas
con la vista.




1- f nr
babilla colgando?
0 es. Nada, estaba recordando el suefio de anoche con
Jessica Alba. A la pobre le habian robado todo,hasta el sujetador...

- ¢Sepuede saber por qué tienes la mirada fijay una

1 ¢Lo ves? Somos visuales. Y solo las imaginamos de dos
maneras: desnudas o sin ropa.

¢Sera por eso que las mujeres se visten con multitud de colores, realzan su figura
con vestidos, tacones, medias, "wonderbras" y similares? Exacto, los hombres
nos sentimos atraidos por la belleza fisica de forma irremediable.

¢Por qué? Porque esta belleza no deja de gritarle a nuestro inconsciente
emocional: " iSoy fértil! jSoy joven! iEstoy sanal..."... jFr8Ageme!"...

En varios experimentos se ha demostrado que el cerebro masculino "recom-
pensa" con endorfinas la simple visualizacion de una muijer atractiva®. Por eso
se nos queda esa cara de tontos mirando a las chicas...

Pc'lle.e c.lta;mmtesSi,sé de lo que habla...

e ", Aunqgue amieso ya no me pasa.Quiza la fusionme haya
hecho aln mas supremo.

"llortes. Es que la sefiora de la barra que esta usted mirando,
con tan poco disimulo, no cumple nilos ratios nila juventud de la que acaba
de hablar.

A-ar o. ¢Ah, no? Seran las horas. ¢ Otra hirrita?
También nos gusta de las chicas que sean carifiosas,empaticas, fieles.. ., porque
ello nos transmite que pueden ser buenas madres y compafieras.
Otro rasgo distintivo de los hombres es que sexo y amor lo llevamos muy hien

separadito y compartimentado, por lo que nuestra "estrategia" consiste en
acertar tanto como podamos. Por tanto, muchas veces la fidelidad y el carifio

8. Para las mujeres que leéis estoimagina que cada vez que ves aun tio guapo tuvieras la misma sensacion de estar contem-
piando a un b eprecioso mientras comes chocolate.Si,es tanadictivo comoimaginas. Por eso.la proxima vez que pilles a tu
chico mirando a otra. .. Segurras regafiandolepero lo entenderas un pocomejor.

ji: Jna mujer nos .raJws
:Jazo.En cambio. paral
zoelidady elcar fio - =
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de una mujer nos traen sin cuidado,mientras busquemos una relacion a corto
plazo. En cambio, Rara una relacion a largo plazo puede ser mas importante la

fidelidad y el carifio que juventud y belleza.

Digamos que los hombres podemos tener facilmente “dos listas™ . una para el

sexo inmediato,y otra para el enlace a largo plazo.

Ah, lo de si los humanos somos fieles o infieles por naturaleza esta claro:
ambas son correctas. Por los estudios y la comparacion con otras especies de
simios, esta claro que tenemos comportamientos mondgamos mayormente,
pero que tambiénpodemos ser promiscuos. ¢Sélo los hombres? No, aunque

ellas mienten mejor...
iijPAF!!
(Minovia. .. que acaba de tirarme un zapato).

(',QUéATRAE A LAS MUJERES?

Ahora si que tengo tu atencion ¢eh? Pues nada,afila tus neuronas, formatea

tu disco duro, abre bien las orejas:
Ellas responden francamente bien al hombre en elque perciben

0s ge

una sltuaclon p ivilegiad y capacidad y voluntad para ofrecerles p otee(

y asistencia.




P - 1 or tes. ¢Como que responden a ese hombre? ¢ Pero no decia
usted que las tres preguntas me las iba a dar a mi?

Estate atento,que esto tiene que ver. Resumiendo,puedo adelantarte ya

que reaccionan de milmaravillas a la contra-
partidamodema del e ..e-; -tame,;,

¢Lo ves? Te dije que llegariamos ahi.

Reaccionan bien al LDT Enamorable porque, en el fondo, siguen siendo las
mismas peluditas de siempre. Y, lo que les convenia cuando viviamos en las
cavernas, su inconsciente emocional cree que les sigue interesando ahora.

Sus emociones -tan obsoletas como las tuyas- siguen programadas para
responder de maneramuy intensa a dicho modelo de hombre:el LDT Enamorable.
Arquetipo, repitamoslo, en el que percibe ante todo estos tres rasgos:

Buenos genes
Situacion privilegiada
Proteccidn y asistencia (capacidad y voluntad para ofrecerla)

Pero vayamos por partes...

BUENOS GENES

11 onte.. Técate las narices... ¢Todo esto para decir que hay
que ser guapo?
111 ¢ Wlilellr o Lo siento,eslo que hay.
De hecho, te lo pondré peor:en los dltimos 50 afios, segln estudios hechos en
USA, el fisico ha ganado importancia tanto en hombres como en mujeres a la
hora de elegir pareja. Perono todo esta perdido. .. porque seguramente eres
mas guapo de lo que crees.
P, 1"no.dtJmot.tes Yame olia yo algo...

PrimersSal...digo pasos
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M e tro Milenari . Mas adelante hablaremos de la confianza en uno
mismao,
Altratar de buenosgenesno puedo negarte que la simetria del rostro, la

altura, elperimetro de pectoral y biceps,la forma de las piernas,el tamafio (si,
importa...),eltimbre de voz,elpelo... son cosas que cuentan.

Ahora bien, ¢seguro que no tienes al menos dos de éstas a un nivelaceptable?

Me explico: conozco tios altos y gordos a los que las tias los ven “grandes y
fuertes™. Conozco tios bajitos a los que las chicas los ven "slper-monos”,
Conozco feotes con estilo que bailan o cantan,y las chicas les ven muy “coolll.
Y todos estos se acuestan con chicas...

1 ... alta.. ¢,Como la de la barra?
MaestroMilenan* ¢ Tienes algo contra las chicas curvilineas?
lu e-o Saltan S Si utilizan dos taburetes y aun sobra trasero
quizas...
RIS Espera que me limpio las gaf.... jSanto Dioooo0000s!

Esto... ¢ Por dénde iba?

[ gJe.o Sale... rie  Labelleza genética no es tan importante.
Lec;tnMilen ™ jAh! S,

¢ Significa esto que podemos ir un domingo en chandal por la calle? Silo que
quieres es ligarte a esa peludita de tu barrio es bastante desaconsejable. De

hecho, como aprenderas muy pronto,la funcién mas importante de la aparencia
es descartar candidatos.

Deja elchandal para los deportes. Ponte una camisa, vagueros y zapatos (aunque
no se vea no descuides tu ropa interior: bien limpita y mona). Péinate, ponte
desodorante y perfimate.No te haces una idea de cuantos puntos puedes ganar
-0 no perder-con ello. Siademas utilizas el chandalpara lo que se ide6 real-
mente -no, no fue para ir cdmodo los dias festivos, n0-y adquieres un cuerpo
mas atlético, estaras subcomunicando en este apartado.

P. uefioSa.Alr: A -¢Cuéndo llegamos a lo de las tres preguntas?
MaestroMilenar Enbreve, y luego la escalera.




Nrea - - - €S- Ya sabia yo que no podia ser tan simple... O sea,
tengo que h.acerle tres preguntas y luego arrinconarla contra una escalera...

5 Enrealidad,las preguntas las respondestl y la escalera
la tienes que subir. Tiene dieciséis peldafios,pero ya llegaremos a ello.

Igual que existe un estereotipo femenino, existe uno masculino. Tu cuota de
mercado aumentard y,por tanto, gustards a un mayor nimero de mujeres en
lamedida en que te acerques a éste: guaperas, alto y cachas como los de la
famosa telenovela "Pasion de Gavilanes".

Sin embargo, el peso del fisico se diluye mas en el caso de los gustos feme-
ninos que en el de los masculinos. Para ellas, hay otros factores que cuentan
mucho.

Ademas, ten en cuenta que cada muijer tiende a sentir mas afinidad sexual
por aquel hombre que la complemente mejor genéticamente. Es decir, que sea
genéticamente distinto de ella y, por tanto, aporte mayor diversidad genética
a su descendencia.

1 i onLs¢Y qué van a hacer? ¢ Llevar en elbolso un aparato
para secuenciar mi ADN?

, Si.U olerte.

Efectivamente, hay estudios con pruebas "a ciegas" en los que las mujeres,
invitadas a quedarse con "la camiseta de olor mas sexy", escogian las que
durante varias horas habian llevado aquellos hombres mas "compatibles”
genéticamente con ellas.

Por eso,lo de "buenos genes" va a ser algo subje-
tivo,almenos en parte. Cada mujer lo experimen-
tara de una manera distinta. De ahi que haya
mujeres que realmente no sientan atraidas
por modelos impresionantes —o por [0 menos no
tanto—y si por el vecino del quinto.
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_ Jtimo, debestener en cuenta que “buenos genes" nose refiere Unica-
-::rte a "compatibjlidad genética”, ni a salud,fuerza, un alto nivel de testos-
--"a 0 "linaje selecto", que es lo que la imagen del tipico
_-==0eras cachas parece estar indicando a una mujer en términos
= :jgicos.

RN Jnt - ¢Yyo que creia que los guapos eran

__Zpos y punto?
oM1 A Puesno.Un hombre apuesto comunica

r..as cosas a nivel bioldgico.

= -0, por suerte para ti, en el caso de los hombres
::uenos genes” significa mucho mas que "apariencia

-sica". Te pondré un ejemplo: ¢(Crees que tios como

-1.casso, Einstein o Napoledn?®, tenian buenos genes? ¢Crees que esta
:ase de genios resultaban atractivos a las mujeres de sus respectivas
...cas?

=>Uedes apostar que si.

Quizas no fuesen los tipicos slper-machos-guaperas-megafuertes-ultrasanos,
pero sin duda tenian una dotacion genética superior que les permitio sobresalir
entre los varones de suépoca en sus respectivas areas.Su creatividad,intelecto
_-.Hidad social los hacian particularmente capaces.

>0r eso, cuando una mujer siente que esta delante de un hombre realmente
excepcional, sus genes le gritan: "ijQueremos su descendencia, por favo-
ooooor!! ijHaz algoooo!! jjYAll”

Y su cuerpo, obediente, la lleva a experimentar pura y llana atraccion sexual.

lo que intento decirte es que la genialidad reconocida o la capacidad de crearte
una situacion social privilegiada ya evidencian una genética high quality, alta-
mente codiciada por las fémnas de nuestra especie.Pero lo hemos dejado para
el final porque es precisamente lo que estas a punto de ver en el siguiente
apartado.

9 Valenoesanaladturade Héct01latorrepem tambén tienen dere<hca que seldisote.

mo




O estatus socio-economico, segln lo intelectual que seas.

iAh, vale, hay que tener pasta! jVaya invento!

Aquiempieza lo bueno,porque sibien es verdad que ser
rico y famoso ayuda, hay caracteristicas muy interesantes de los ricos y famosos
que “puedes tener. Pero luego hablamos de ello.

Primero te cuento elpor qué de esto:es tan simple como que es mas facil que
los hijos tengan una situacion adecuada para crecer, educarse, alimentarse, etc.
con un hombre poderoso cerca.

Ademas, mejoraria notablemente la calidad de vida de la mujer (que no olvi-
demos, sobrevivir comodamente también es una prioridad humana).

Y, finalmente, ya has visto que la capacidad de generarse una situacion privi-
legiada es un sintoma inequivoco de buenos genes, es decir, de unos rasgos
innatos superiores que van a dotar a la descendencia de la afortunada mujer
del hombre poderoso no sélo de una situacion externa claramente ventajosa,
sino también de una mayor probabilidad de haber heredado los rasgos y capa-
cidades que conducen alpoder.

Maestro, ¢me esta diciendo que todos los famosos
son fueras de serie?

Vale, ya sé por donde vas...
Vas a decirme que has visto a muchos "piltrafillas" poderosos que no parecen
estar dotados de ningun rasgo excepcional, sino de mucha suerte.
Tipos eeme Kike Rivera "Pa uirriA" e Emi ue 19lesias que han heredado la
pasta 0 eeme Alex Uba9e e JustiA Bieber a los que algin magnate discografico

ha sefialado con el dedo para convertrlos en estrellas de la noche a la mafiana.
Gente medieoe sin un mérito excesivo,como MaAel FueAtes.

10.Pomimporta cudnto, Héctorlatorre Siempreestaravariosniveles porendma.
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Estoy contigo. Hoy en dia, a veces el éxito externo no es un reflejo fiel de la
capacidad de alguien.

Sin embargo, esto no fue asi durante mies y miles de afios. Cuando viviamos
en tribus,para ser poderoso te lo tenias que currar y poseer un talento superior.
Y, puesto que en elfondo seguimos siendo los mismos peluditos de siempre,
- ..stroinconsciente emocional continla asociando fama, poder y riqueza a
_ enos genes. Aun cuando ambas cosas ya no estén necesariamente ligadas.

;,Sique (y volviendo a lo que te importa,que es volverlas locas por tus huesitos),
siconsigues transmitir que tienes una situacion privilegiada o una capacidad
SJoerior para crearla, a ellas les vas a hacer tilin. Mucho tilin.

Quieroremarcar este punto porque para nosotros los hombres no es sexualmente
-:Natractivo y, por tanto, no le damos la importancia que tiene para ellas.Y si
no, hagamos la prueba ¢ A quién prefieres? ¢ A la Duquesa de Alba o a la chica
normaita de la panaderia debajo de tu casa?

.Jeno alt mont s.;Vale casarse?

|

Maestro Milenar o Ni de cofia...
| guefo SaltamtJ tes.Pues entonces la panadera buenorra...
Nlaest ,ile-r o Lode "buenorra” lo hasdicho td...

iln asi,te concedo que el ejemplo es un poco exagerado. Pero... ;a qué se
entiende?

De acuerdo, sin exageraciones... ¢Con quién tendrias una noche loca de sexo
Y lujuria desenfrenados? ¢Con la repartidora de correos de tu barrio que es
delgadita Y mona o con la poderosa Margaret Thatcher?

¢Alguna duda?




Pues en su caso es hien distinto.Para ellas las FDV —Fuentes De Valor-suponen
un gran atractivo.

Pequeno Saltamontes. ¢Fuentesde Calor? Que me abrigue,vamos...
Maestro Milenario. iNo! FDV... O sea, Fuentes de A..JP....
Pequeno Saltamontes. ¢Valor de valentia?

Maestro Milenar o No.Valor de cotizacion.

Pequefno Saltamo'1 es ¢Enbolsa?

aest 0 Fe a -Sblosiempiezas a ver a las mujeres como lo que real-
mente son:INVERSORAS DE RIESGO.

Por eso,todo aquello que ti tengas que le pueda proporcionar una ventaja para
su supervivencia te va a hacer mas apetecible a sus ojos aumentando tu valor
percibido; un alto cargo, un buen trabajo, alineaciones solidas, nivel cultural,
bienes, conocimiento de idiomas, circulo social —alto en calidad y namero-,
capacidad de liderazgo, etc.

En Seduccion Cientifica creemos que nuestra educacion, en un esfuerzo por
erradicar la desigualdad social (que esta muy bien}, nos ha confundido por
completo haciéndonos creer que no existe esta diferencia entre lo que nos
atrae a nosotros y lo que les atrae a ellas. ¢Elresultado? Millones de hombres
de varias generaciones mas perdidos que Zapatere eol'l el paro un conejo en
un partido de fatbol.

Asi que, para rematar el tema de una vez por todas y que jamas vuelvas a

juzgar a una mujer como Si pensase como un hombre, volvamos a la dichosa
preguntita:

PrimerosSdt... digo pasos
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¢Dejarias pasar a esa gogo sin estudios pero cargada de curvas por unas horas
de pasion con Angela Merkel?

Sisintieses las cosas como las siente una muijer, la respuesta seria afirmativa.

PROTECCION Y ASISTENCIA

0 sea, que elhombre en cuestion mola cuando tiene la capacidad de protege(
y cuidar de sumujer e hijos; pero ademas mola que quiera, es decir, que tenga la
voluntadde hacerlo.

Porque, sies un super-ricachon pero selas "frunge" de dos en dosy "site he
visto nime acuerdo” ... Eso no mola NADA.

Pequefio Saltamr tes Pues a mi si que me melaria.
Maestro M:l na io Ya.¢Y sifueras una de las "frungidas"?

Fijate que en nuestros dias esto se refleja muy bien cuando las chicas dicen
"seguro que eso se lo dices a todas", 0 "ése solo va a lo que va", "los tios
siempre pensais en lo mismo" y similares.

En realidad, aplicando el TraductorSimultaneb , nos estan diciendo que ellas
desean sentirse valoradas, percbir indicios de que elhombre que esta a su lado
puede enamorarse de ellas.

Pequefo Saltame.11tes: ¢Traductor simultaneo?

"ae t Milenano lo verds cuando hablemos del idioma que hablan las
mujeres.

" Jefic Saltamontes. ¢Como? ¢Pero no ibamos a ligar con espafiolas?

a Déjalo. De momento quédate con que ellas necesitan
constantes dosis de proteccionyasistencapara relajarse con un hombre.

Y si:ahora es cuando piensas: "entonces, ¢,para qué narices pongo esa cara de
tlo duro en la discoteca,como si fuera Terminator?"

11. Otroperveoo invento del malo,mallsimodeMario Luna.

Ligar es factljsabes como




Exacto, esa cara te sirve de poco. De hecho es contraproducente porque gran
parte de los tios que pululan por elmundo nocturno tratan de poner esa misma
jeta,lo que te convierte en “uno mas™.

Y lomejor de todo esque huele a la milla que no te comes un rosco.

En resumen: sieres alto, fuerte, guapo,con un pelo bonito, te vistes con ropa
cara y a lamoda, conduces un cochazo, te sobra el dinero, eres famoso y te
enamoras con facilidad. .. iPAM! Ya puedes seducir mujeres...

Tranquilo,no quemes el libro todavia.

Sisélo pudieran conquistar chicas los guapos,ricos y famosos nuestra especie
se pareceria a los gorilas pero a lo bestia: Brad Pitt,Antonio Banderas, George
Clooney y cuatro mas moririan fecundando mujeres mientras el resto nos queda-
riamos a dos velas'?

¥, aligual que ocurre con los leones, los gorilas o los ciervos macho, todos
los hombres tendriamos una pinta muy similar: rubios, cachas, altos, guapos v
forrados.

Sin embargo, a diferencia de todos estos animales, en nuestra especie los
machos tienen un aspecto de lo mas dispar. Hay hombres feos como castigos
y otros guapos como angeles.Hay hombres que parecen primos hermanos del
Increible Huk y otros que se asemejan mas a Woody Allen tras haber sobrevi-
vido a un ayuno de dos meses.

Y,sin embargo,todos estamos aqui.Todos nosotros hemos
sido engendrados por padres totalmente dispares que han
sido CAPACES DE DEJAR DESCENDENCIA. Y eso, como
minimo, ya nos esta indicando que —a diferencia de lo
(ue ocurre en otras especies— en la nuestra no es George
Clooney el tnico que puede ligar. ¢, Me sigues?

Aclarado esto, volvamos a lo que mas te importa: cémo
ligar....

-:re habladode es
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12. Estrictamente hablando,enun parpadeo Ray Havana los desbancaria a todos ellos yla humanidad heredarfa sus genespero 3.Transmutado de forma perma u:
ha decidido salirse del experimento para que la compettion sea justa.
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-o€hablado de tresrasgos: | enos gen s,sitc.io,.. [ gaddy <
_ >aradarp ,teccian  Isist;;ll /5Pues a la suma de dichos rasgos
ientificos de la seduccion llamamos

e .. .attanA 1tesgEso de lo que valgo en bolsa?
-1 MiJe-w  Exacto,pero esta vez bien definido.

-:'sraba empezando a convencerte de laimportancia de un cuarto rasgo cuando
e he liado hablandote de gorias, leones y ciervos macho.

-:decia que,para tus tatarabuelas peluditas,eramuy malnegocio acostarse con
--ores que,aun reuniendo dichos rasgos, no tuviesen también la v 1h'ltad
rNe 6., A. nE>n

Y s6lo a dicha voluntad de proteger y asistiresalo que llamamos  Mane.

Parece poquito ¢eh?...

o.U al.a ..nte Pues si... No hace falta o,ue me \o a\)ullte,
¢verdad?
1Vlaesl < I zle j-  Deberias bordarlo en toda turopainteror...

No solo es importante, sino que me adelanto a decirte que, en realidad, todo lo
demas es un \){e\\m\1\as \)aa u_ue e\ romance \)\leda da ">e.\le \\ec..\l.e">\alll ">
hablando de lo més importante para ellas.

Piénsalo...

Estamos hace 40.000 afios, en la sabana africana. Eres una peludita guapa Yy
vives una aventura con un peludito que parece elantepasado directo del Capitan
América’®.A los pocos dias estds embarazada de un retofio fuera de serie que ha
heredado sus genesy esta destinado a ser el futuro jefe de vuestra tribu...

Sillega a vivi, claro. Porque resulta que el dichoso guaperas te ha dejado en
la cuneta. Y ahora te toca, a ti solita, hacer frente a gatitos con dientes como
navajas de Albacete, a tribus canibales enemigas, a los cambios climaticos, al
hambre... y al cambio de tapafales.

13. Transmutado de forma permanente enlagartija por elmalvado Mario luna,que cuandono esta ocupado diseccionando el
m gicomundo del amor parece ser que se entretiene conlos pobres stiper héroes.

Ligar es facilssabes como



¢ Sabes cudles son tus probabilidades de sobrevivir y sacar a tu retofio
adelante?

PeqJefio Jaltamont  ¢Una entre mi?

Maestro Milen'uio Exacto. Muy proximas a cero.

Asi que, ¢no crees que en cientos de miles de afios de
evolucion ellas han podido desarrollar algun tipo de
“defensa™ contra este tipo de hombres?

Puedes apostar que si.

Pequefio S=1 Y a eso usted lo llama

Romance..Romance, Valor... ¢Tiene todo esto algo
que ver con el métoa delastres preguntasydela esca-
leraque me iba a ensefiar?

Maestro ,1 r - -Todoque ver,peroadnespronto...
Quiero que reflexiones sobre la importancia del Romance...
En nuestro mundo del siglo XXl el peso de lo que llamamos Romance la hora
de tener éxito con una mujer es mas palpable que nunca. Sélo tienes que echarle
un vistazo a éxitos femeninos tan distintos y, a la vez tan semejantes, como
CrepUscuby Eldiario de Noah O las canciones que vuelven loca a tu prima y
a tu vecina de enfrente. O a las novelas que devora tutia la soltera.

Yo lo he aprendido una y otra vez con mis alumnos. Y es que muchos hombres,
incluso teniéndolo todo a su favor (Valor),experimentan algo que “no encaja”
y sus resultados son nulos. En cambio, siempre me encuentro con tios que sin
belleza, estatus o fama triunfan sobradamente.

aue- , Maestro, el olor a coflac de este bar me marea.
¢Podriamos acelerar Y entrar en cosas concretas?

Maestro rvren 1 r Puesa mime trae grandes recuerdos... Estas mesas ya
estaban cuando yo era nifio.

Pequefio Saltamec. n '\ Y tampoco han pintado en afios, se nota.

Maestre Milenar Bueno,vamos a por otra ronda, mientras te doy algunos
trucos...

PrimeresStlt... digo pasos
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TRUCOS RAPIDOS PARA SACARTE PARTIDO

Me vienen a la memoria casos de hombres con dinero, j6venes y muy guapos!
que se han puesto en mis manos. Al principio era chocante su falta de éxito.

Pero al final siempre resulta que hay algo que hacen mal: no van a por lo que
quieren, tienen miedo, esperan que la chica "caiga del cielo”, tienen imagenes
irreales sobre las mujeres atractivas (hablaremos luego de esto)...

En cambio, recordaras que también te he hablado de otros hombres que,con
muchas menos ventajas, son capaces de tomar las riendas de su destino sexual.
Pues bien, ¢, qué pasa con ellos?

Entanto que algunos hombres parecen no estar a la altura de su "valor", estos
otros hacenlas cosas de una manera que cataliza su éxito.Y ese es precisamente

eltren alque te vas a subir tU. Tanto da siresulta que estas forrado, si eres famoso,
o sialn eresvirgen.

Peque-o Sa tamonte... ¢Me va a enseflar a aumentar mi~ 1. y mi
Romar ore?

ceA LYie. ar=- Enefecto.

Para lograrlo, vas a comportarte de un modo que dé a entender al universo que
tienes buenos genes, una situacion pnvilegiada Y capacidad Yy vountad
para proporcionar orote ci nylsistencia a las sefioritas que te atraen.

Seguro que puedes hacerlo mejor,por ejemplo:

1leno.. ge Cambia tu dieta a otra mas saludable y ponte a hacer
gjercicio YA. Practica con algiin amigo tu voz mas profunda,asi como tu
forma de contar chistes e historias.Vistete lo mejor que puedas dentro de
tu estilo (y situ estilo es irremediablemente friqui, plantéate cambiarlo).
Cuida tu corte de pelo, tu afeitado o esa barbita viril...

14. Hasta que los compara5 con Ray Havanaclaro est .

Ligar es facil sisabes cémo




En resumen, sacate todo el partido que puedas.No importa si eresun
8 o un-3,5. Aumenta tu puntuacion por fisico y conseguiras aumentar
tu valor en bolsa, asi como tu autoestima. Porque cuando te veas mas
fuerte, mejor arreglado y con ropa que te sienta mejor tu confianza
despegara.

En cuanto a tu actitud, pregUntate en todo momento: ¢es esto lo que
haria un ganador, es decir, alguien que estd habituado a perseguir y
conseguir lo que quiere? Sila respuesta es "no", cambia tu comporta-
miento hasta que sea "si".

“A A .e ¢ Como se mueve untio feliz yconfiado? ¢ Qué

postura tiene alguien que esta seguro de si mismo? ¢De qué manera
pide las cosas un stper-crack?

Muévete como siellugar donde estas fuera de tu propiedad. La gente
que esté a tu alrededor son tus invitados, a los que ti aceptas de buen
grado.Exacto:relajado, con movimientos lentos,mirando tranquilamente

y con una leve sonrisa. En cuanto te sientes, ocuparas espacio, te rela-
jarés yestards comodo.

¢,Como hablaras? ¢Rapido y con voz bhaja? ¢0 lentoy fuerte para que te
oiga todo el mundo? Yalo vas pillando: para nuestros ancestros pelu-
ditos, aquél que podia relajarse y fluir era el Lider de la Trbu. Cuando el
LDT hablaba,lo hacia con la tranquiidad de saber que su discurso seria

escuchado.
135
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Y esto, trasladado a nuestro mundo,todavia esta vigente. El que sonrie,
se mueve.despacio, ocupa su lugar sin miedo y sabe reclamar lo que es
suyo es percibido como alguien con valor, independientemente que sea
elmozo del almacén.

Proteccio'ly aslsinr.ia.Repito: borra la cara de merluzo estrefiido
que ponen muchos tios cuando estan en una discoteca.

Diviértete, pasalo en grande con tus amigos y con aquellos que trates
(sean hombres o mujeres). Acompafia tus bromas y chulerias con un
contacto fisico (kino) acariciante, arropador, carifioso...

Aunque eres fuerte, no ocultes tu vulnerabilidad. Por ejemplo, si una
chica te dice que practica artes marciales, puedes bromear con ella:
"vaya, antes me dabas un poquito de miedo,pero ahora estoy totalmente
aterrorizado".

Cuando la interaccién avance, puedes decirle tranquilamente que su
mirada te intimida y te intriga a lavez. O incluso puedes acordar con ella
(yo lo hago) que sios casais t no vas a matar las cucarachas porque te
dan muchisimo miede asco.Un buen abrazo a tiempo la hara sentir que
tU puedes protegerla (cuidado, nada de apretar hasta oir "crack").

Con estas indicaciones, lo que quiero que te quede claro es que la atraccionen
las mujeres se produce de formainconscientey en basea comportamientos,
noaargumentos.

Por ejemplo,td puedes hablarle a una chica de tus ex-novias modelos durante
horas para proyectar lo que nosotros llamamos "preseleccion”,pero como no
te atrevas a tocarla nia mirarla a los ojos, te percibird como un acomplejado
fantasmdn. Tanto da que tus novias puedan ser reales, tu comportamiento no
es congruente.

PeglefioSaltamon- ¢ Pre-seleccion? ¢De fltbol?

Maestro Milenario. Luego te lo explico.

Ugar es facil si sabes como
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En cambio, sila miras con cara de "vamos a liarnosy lo sabes”, ella te pregunta
por tu vida.amorosa y contestas: "un desastre" con sonrisa picarona, la chica
te percibird como un tio con experiencia.

Moraleja:no es lo quedices, sino COMOlo dices. Ymas atn, qUé sientesuando
lo dices.

TRUCOS

Haz como silo fueras hasta que lo seas. Sobre todo a nivel de actitud, no
es necesario que te inventes historias, novias o lo que sea, pero si que te
vistas, muevas y comunigues como un auténtico Lider de la Tribu.

A\ Prioriza lo no-verbal. Prescinde de las palabras cuando puedes comuni-
car lo mismo con un gesto. Asi, en lugar de decirle "como me gusta esto

gue cuentas", inclinate un poco hacia ella, asiente y abre los ojos un
poco mas.

ENAM ORAMIENTO

Es algo que inevitablemente te va a suceder cuando comiences a relacionarte
con mas mujeres. Probablemente ya te ha sucedido alguna vez...

Pequeno :laltamortePero nunca gusto a las que me gustan a mi.

M(estro 1Yll 1iU o: ¢Recuerdas a esa chica tan especia!?c-La cantidad de
cosas que has imaginado con ella, deseado hacer con ella? ¢La desazon que

te causo saber que no estaba interesada por ti después de todo lo que ta la
querias?
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todo eso es falso.Todo eso es mentira. Esa chica es una mas, igualque en
.j.--pode rosas, todas las rosas son igualmente bellas.Tu,con tu imagina-
cion, tu esfuerzo, tu dedicacion,con tu Inversion en ella la convertiste en alguien
especial. Por tanto, vamos a cambiar tu forma de actuar para que mejores...
Apartir de ahora, 1c L'la eh caes es,Jeclalhasta que tengas algo con ella.
Y cuando digo algo,me refiero a conexion + citas + sexo.Y como desde ahora
mismo vas a empezar a seducir a las mujeres desde el minuto uno, tu cerebro
no va a tener tiempo de ., Jetr e espe iala ninguna chicaque no te dé
0 que ta quieres.
El parrafo anterior contiene el 90% de la sabiduria que puede convertirte en
un hombre feliz. Porque,a partir de ahora,tus esfuerzos se van a centrar en tu
propia persona, en tu propia transformacion,y las chicas seran solamente una
pequefa parte de tu vida.
quefio saltamontes. ¢Y sino hay ninguna chica en mi vida qué hago?
aestro M'lena io: Aprende a bailar, vete al gimnasio o juega a rughy,
futbol,... olo que sea. Monta un grupo de musica,estudia idiomas o haz cual-
quier otra cosa que te ayude a ser mas "cool",mas Lider de la Tribu (LDT).
e uefi la , tE's Fuicampedn de Facebook Fighter 2 y subcampeon
de comer pizza sin manos.

S 0:No, los juegos online, comer hasta hartarse o mirar la
ele durante horas  Oentran dentro de esa categoria

Ademas, a partir de ahora utilizaras elsistema del 1 e 0.

Igual que un agricultor, tu te dedicaras a plantar semillas en varias chicas: las
conoceras (tranquilo,mas adelante veras como), tontearéis y habras empezado
algo.Tendras una forma de contactar con ella o habras concertado una cita.

Eso es solamente una semilla...

Pero relajate: vamos a plantar muchas, para ir dando a cada una lo que nece-
sita en cada momento. Asi,ningin nimero de teléfono,ninguna cita, ninguna
chica que no selo ha ganado todavia sera TAN importante.

45 Y mia que nos habremos dejado los cuemos buscando la formaA . .

L1gar es facilsisabes como 57




Ademas, recuerda tus nuevas actividades, a las que también deberas dedicar
tiempo. Probablemente algunas interacciones se estancaran. Otras funcionaran
de maravilla. Y asi, con una estrategia diversificada, tendras muchisimas opor-
tunidades de encontrar a chica especial (porque.. . iiiexiste!!!).

O tal vez quieras pasar un tiempo de flor en flor...

Te voy a pedir que te obligues a ser més frio,mas calculador, mas lanzado, més
arrogante’® . Porque si estas aqui posiblemente seas como yo,un torpe con las
mujeres. Y yo estoy escribiendo esto porque, a pesar de ser un torpe con las
mujeres, he aprendido a seducirlas y puedo tener sexo, amistad y amor con
chicas casi sin esforzarme.

queno altamon.:es:¢Sin esforzarse, maestro?

rn Milenarto:Es mas, te diria que esforzandome por no esforzarme. Lo
sé, es un poco enrevesado pero pronto le encontraras el sentido.

PeCtueno rT.ontes ¢Enrevesado? ;Me lo dice o me lo cuenta?

1 Recuérdame que hablemos de ello cuando lleguemos al
tema del Valor ADC.
Y noes que sea un "stper-mega-ligdn que se las tira a todas" (aunque muchas

tias lo dicen para desacreditarme),pero sime he convertido en un tio que controla
sus relaciones amorosas y sexuales.Y tl estas en camino...

,x
// \
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16. Oya quelepones, puedes seguir el ejemplo de Mario luna yhacerte malvado de verdad.
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quefioS a | t a jPerotendrd jeta el tio!

! iOye,que el libro es mio y me hago la publicidad que
" 1e sale de los cataplines!

MO CONOCER CHICAS?

- "Jdolo anterior de nuestros instintos, del funcionamiento de la atraccion
-crnbres y mujeres y sobre como mejorar en generalnuestro modo de vida para
.. tar mas deseable te va a ser Util.

..ci0lo serfamucho mas sipudieras apicarlo a mas mujeres que a la cajera del
:ermercado, Herminia la amiga de tu prima Y aquella vecina chcuentona que

."1pre te mira con deseo cuando vais juntos en el ascensor.

equefoSaltamo,t :s ¢Como sabe lo de la vecina cincuentona, maestro?
odrn Miler!liri - Todos tenemos una.

Seguro que ya planeas tus mejores estrategias para seducir a la cajeray a
Herminia, ademas de aplicar esos trucos rapidos para mejorarte, que pueden
convertirte en una auténtica pieza de choaate para ellas. -

Pero déjame poner una nota de duda en todo esto: ¢bastara tratar con dos o
tres chicas ya conocidas de tu entorno para conseguir a la mujer de tu vida?
¢ 0 tal vez cuantas mas mujeres conozcas mas aumentas tus posibilidades de
encontrar a esa mujer realmentédeal para ti?

Piensa que a pesar de toda la biologia, antropologia, sociologia y psicologia
que tenemos a nuestro alcance, una persona individual esalgo tan complejo
que no siempre se cumplen las leyes de los grandes nimeros.

En resumen: cuantas mas mujeres conozcas aplicando los conocimientos de
este libro bieninteriorizados,mas posibilidades tendras de dar con alguien
compatible alargo plazocontigo. Y cada vez que conoces a una chica tienes
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la oportunidad de practicar las habilidades y actitudes que aqui exponemos...
Si, las habilidades sociales se practican igual que los idiomas, el baile o cual-
quier deporte...

Entiendo tus interrogantes, y a muchos otros les ha pasado igual que a ti en el
pasado, Pequefio Saltamontes: ¢, Dondepuedoconoce chicasguapas?,Como
conozcochicasguapas?

Déjame antes darte otro argumento mas para ampliar tu circulo social: todos
tenemos tendencia a “encasillar* a los demas en categorias y etiquetas. Ellas
suelen tener tres listas basicas:

Descartados
Posibles

A Amigos

Por tanto, si tus genes, situacion socioecondmica Y capacidad de proteccion
son percibidos como débiles cuando conoces a una chica, muy probablemente
seras descartado.

En cuanto te manejes mejor en estos términos pasaras a "posible ™. pero sino
tomas accion en un tiempo determinado, o (como es muy habitual) por miedo
no te muestras como un tipo sexual, puedes caer en el abismo infernalde la lista
deamigosEvita a toda costa convertirte en su “tomacafés" o "pagafantas"”...
salir de ahi es muy dificil.

La conclusién:cuanto mas circulo social tengas, mas te relaciones y mas mujeres
desconocidas trates,mayores son tus posibilidades.

Mi recomendacion es que utilices tu estilo de vida para conocer a mas chicas,
seaentu gimnasio (si no vas, apUntate jYA!), tus hobbies o el circulo de amis-
tades habituales.

Pero sé que en muchos casos (el mio lo era) tu entorno va a ser muy mascu-
lino y no excesivamente variado. Por eso deberas ser mas proactivo y salir a
conocer mujeres.

PrimerosSatAdigo pasos
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quefio Saltamr-A  ¢Como? ¢Mande? ¢Conocer chicas “de cero™*?

\ " Agérrate al asiento, respira hondo tres veces, relaja los
-ombros, deja tu mente en blanco...

ouedes hacerlo.

Se que la idea te parece tan alocada como ofrecerle dos cubatas a tu cirujano
antes de operarte. Imagino que sientes mas miedo que una gallina perdida en
7 -xky Fried Chicken.

- anquilo. Es normal.

-a;a animarte, te diré que nos pasa a todos. Si, a todos, (en mayor o menor
"ledida) nos da la flojera de piernas cuando hemos de entablar conversacion
con chicas desconocidas. Algunos sudan, otros sienten el corazon acelerarse
como un Férmula 1 en su pecho... y muchos toman malas opciones:

Beber o tomar otras drogas
Hacerlo muy muy mal “para quitarle importancia"
A No hacerlo
-r:'i.J'ladamente tu tienes delante este libr.o que te va a'dar las claves para

lacerlo tan bien que ligar sea un pasatiempo,tan divertido y sencillo como un
.uego de nifios...

/& U analll-A = ¢Cémo aquel de "Médicos y enfermeras™?

Maestro Milenar — Si,pero mas lllight *
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RESUMEN

A" Nuestros instintos y emociones eran Utiles para nuestros peluditos ances-
tros, pero hoy en dia pueden ser contraproducentes.

Dichos instintos siguen ahi y debemos aprender a gestionarlos para que
trabajen en nuestro favor y no en contra nuestra.

Nuestro instinto sexual también es el mismo que hace 50.000 afios,y ele-
gimos pareja sexual por los mismos motivos que entonces.

El instinto sexual de las mujeres se basa en “descartar™ mas que en
“acertar".

A Laatraccion no es una eleccion, igual que no podemos elegir que no nos
gusten los dulces y las grasas.

A A ellas les pasa lo mismo y, con el método de la tres preguntas, empeza-
ras a ser como ese homhon de chocolate alque sélo se pueden resistir con
pesar y mucho esfuerzo (tarde o temprano pecaran).

Hablando de chocolate,deja de comer tantas guarradas y alimentos grasos.
Tu cuerpo no los necesita.

No hay "esa chica especial" de inicio, sino multitud de mujeres deseables
a las que td, con tu inversion emocional,conviertes en especiales para ti.

A partir de ahora solo debes considerar "especial" a una chica con la que

hayas tenido sexoy romance.

Las mujeres responden a los hombres que a nivelinstintivo proyectan tener:
buenos genes, situacion privilegiada y capacidad y voluntad para propor-
cionar proteccion y asistencia.

A Proyectar que tienes buenos genes, situacion privilegiada Y capacidad
para proporcionar proteccion y asistencia aumenta tu Valor(cotizacion en
bolsa).

A Que ella perciba en ti voluntad para proporcionar proteccion Y asistencia
genera Romance.

PrimerosSalt...digo pasos







Igar

es un juego
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Si has conseguido seguir leyendo, eres mas valiente que el 50% de los tios
normales. Créeme, la otra mitad ya hatirado el libro y esta mirando porno en
Internet ahora mismo.

Pequefio Saltamo tes Bueno,lo intenté.

Ae.t:o A L. la io Perote resististe porque te hasdado cuenta de la sabiduria
de mis consejos y de que nunca mas vas a necesitar pelartela como un mono.

Peq Jefio Saltamontes:En realidad, no. iPufieteros del FBI! Han cerrado mi
Web favorita: Megaporn... iSnif, snif!

Mae" "tro M enario Miralo por ellado bueno,td mejoraras con las mujeresy
los webmasters delporno se forraran a costa de los que no tienen este libro'.

|0 PEOR QUE SE PUEDE HACER

lo peor que se puede hacer esno hacer nada por miedo.
Solamente los que lo intentan se equivocan.

los que no hacen nada puede parecerte que estan a salvo de cometer equivoca-
ciones, pero s6lo hasta que los observas bajo la luz de lo que consiguen: NADA.

Tienen tanto miedo a los errores que prefieren conformarse con las migajas que
los demds o la vida les regalen.

los que cometen errores son los que cambian el mundo y equivocarse forma
parte tanto de nuestra naturaleza como del proceso de generar nuevos resultados.
Demos, pues, la bienvenida a los errores, sin dejarnos bloquear por ellos.

Pequefio Saltamontes: Maestro,llevo equivocAndome con las mujeres muchos
afios, y estoy harto de errores dolorosos.

Maestro Milenario: ¢Con cuantas chicas has tratado de tener algo en el
ultimo mes?

1. jjGradas,FBIll
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Pequendsaltamonteg Mes? Creo que con tres este (ltimo afio...

[JI'le ano:Ahi esta tu error. Lo intentas poco. A partir de ahora
conoceras a varias chicas guapas cada vez que salgas por ahi,y trataras de
seducir a todas y cada una de ellas.

A.1.€..0 -e tamolltesyY sitodas me rechazan? ¢;Me hago gay?

A3 A . aro:¢Vescomo el miedo te bloguea? ¢Qué harias sipudieras
seducirlas a todas de forma instantanea?

f "ghell SaltamontesSaldriaa la calle con la minga fuera,y a la primera
buenorra que viera jZasca! Padentro.

Maestravlilenarto:Necesitado, descalibrado y sin cualificacion. .. creo que
te hago mas falta de la que habfa imagnado.

Pequen®altamontes¢Qué es la cualificacion? Y el descalibrado?

M'-lestroMilenario-Luego,cuando hablemos de lastrespreguntaque debes
responder. Primero tus miedos.

Al juego de la seduccion le damos mucha importancia porque nuestra repro-
duccion depende de ello, y porque hace 50.000afios seguramente solo teniamos
un pufiado de oportunidades en toda la vida de acercarnos con intencién sexual
a una hembra fértil y sana.

Pequendgaltamonte®ues yo no conozco apenas chicas.

1t -ena o ¢Acuantas podras conocer sicada vez que pisas un bar,
parque, playa o discoteca hablas con todas las que te apetece?

Pequrnoatamonte A muchas?

MaestroM'lenario:jA mas de las que podras satisfacer sexualmente en
toda tu vida!

Ligar es un juego
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S6lo por esto ya puedes considerarte afortunado:hoy en dia decenas de mujeres
deseables estana tu alcance a diario. Cientos si tienes Internet. ¢A qué mola?
Claro, pero tu inconsciente de peludito no se ha enterado,y cada vez que ves a
un'a peludita sexy las emociones te hacen creer que te juegas el futuro de tus hijos,
perono es asi.

Lo importante viene cuando ya estas emparejado hace afios y vas a por el
segundo nifio (o por el segundo divorcio...). El hecho de saludar a una chica
guapa es casi irrelevante. Aungque sé que al principio tus emociones iran por libre,
te aseguro que vale la pena dominarlas.

Imagina que te subes a una montafia rusa de las grandes.Posiblemente lo hayas
hecho (sino, te lo recomiendo).La primera vez, fugaces imagenes terrorificas de los
vagones descarrilando o de tu cuerpo saliendo delvagdn disparado pueden cruzar
tu mente, y en elmomento de sentir el acelerén tus pulsaciones y respiracion se
ponenalmaximo, ¢ verdad? Pero si te subes varias veces, ¢a que ya no sufres tanto?
¢Aque tus emociones no se disparan a la misma velocidad?

Pequ"fiu Sa'tamortes: O sea, si les digo a 100 chicas que les quiero comer
elbullullu yame dara igual.

Maestro Milenchio Silo haces asi,tu miedo seraigual que tus relaciones:
cero.

Peque.lo Saltam es-¢Digo "cofio" entonces?

Maes ro Milenano Pequefio saltamontes, sigue leyendo... Estas mas perdido
que ElArca de Indiana Jones.

IAS 3 RESPUESTAS QUE ELLAS NECESITAN

Entoda interaccion debes resolver tres incognitas.

Peq r no :;alta ontes-iiBiennn!! ;Hemos llegado por fin alMétodo de las
Tres Preguntas?
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nosotros y no necesitamos hacerlo explicito.

Maestro Milenario:Te voy a dar un antcipo para hacer bocado, visto que no
aguantabas mas. Presta mucha atencion.. .

Es tu trabajo satisfacer estas tres pregunta@de la mejor manera posible —expli-
cita y/o implicitamente-, puesto que de lo contrario serd ella quien lo haga y,
en el 90% de los casos,no te va a favorecer. Ya sabes que hacerla cargar con
el peso de la es@lada puede resultar catastrofico debido al Factor Fulana.

Peguefio Saltamontes: ¢ Pastor Futurama?
Maestro Milenario: Disculpa,eso te lo explico luego.
Las preguntas a que debes responder son:

1. ¢Por qué le gustas a ella? (VALOR)
2. ¢Porqué te gusta (ELLA)? (CUALIFICACION)
3. ¢Qué existe entre los dos? (ROMANCE)

Pequefio Saltamontes ¢Y sirespondo bien?

Maestro Milenario: Tendras una bonita relacion con ella, romantica y/o
sexual.

Pequeno Saltamontes: Con el sexo me basta.

Maestro Milenario: Si aprendes bien, Pequefio Saltamontes, con el tiempo
también disfrutaras del amor romantico.

Peguefio Saltamontes. ¢Podemos irya a la parte del mete-saca?
Maestro Milenario: jQue impaciente!

¢ POR QUE LE GUSTAS A ELLA?
Esta respuesta satisface a lo que llamamos valor.

No alardeamos de lo que molamos, es algo natural en

Peguefo Saltamontes: Maestro, y siyo soy la releche,
¢no es mejor decirlo claro?

ligar esun juego
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Maestro Milenario Perderias Valor ADC. Pero,como te he dicho antes,ya
llegaremos a es9.

De momento quédate con que tiene que ver con no intentarlo demasiaa.
Se percibe por nuestra forma de hablar, de contar relatos, de tocar, de mrar.. . Para
ganar Valor AOC,impresiona no tratando deimpresiona.

Por lo demas, debemos desarrollar FDV, que ya has visto que son Fuentes De
Valor. Eso a largo plazo.A corto plazo,tu trabajo es aprender a subcomunicar las
que tienes.

Pequefio Saltamontes. ¢Subcomunicar?

Maestro Milenario: Demostrar aquellos rasgos que te dan Valor sin que
parezca que estas intentando impresionarla. O sea, sin perder Valor ADC.

Pero, para que entiendas bien lo que son las FDV de un LDT, alla van algunas
muestras.

f:If:MPI,0S DE FDV

Iniciativa, proactividad, confianza en ti mismo, autoaceptacion,
objetivos definidos, alta expectativa, don de gentes, capacidad de
liderazgo, estudios, trabajo, aficiones... etc.

Pequefo Saltamontes: ¢ Trabajar en un supermercado puede ser una FDV?

Maestro Milenario- ESmas que estar en el paro y peor que ser fotografo,
empresario y futbolista.

Pequefio Saltamontes jPero estoy a punto de acabar uncurso! iY tengo un
proyecto en mente que vaa ser "la bomba"'!
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aes+ro e r  ¢Ves? Eso son FDV, tener una buena profesion,iniciativa,
ambicion.AJ.mque todavia no seas elpropietario de una empresa multinacional,
si subcomunicas que puedes llegar a serlo también cuenta.Aunque sinceramente,
podrias mejorar tu LNV y sacarte mas partido fisicamente.

Pequefio Saltamortes. ¢LNV?

Maestro ""ilenr" : enguaje o Verbal,cuando machaguemos masaun el
Valor (¢ Por qué le gustas a ella?), lo comentaremos.

¢POR QUE TE GUSTA (ELLA)?

Esta respuesta solventard lo que llamamos Ct L1/ific'lcion.
Debemos hacerle saber -verbal y no verbalmente- que tieno de especial y

unico y cual estas endo sum"rito para que queramos invertir nuestro tiempo
con ela. Qué motivo tienes para estar enamorandote de ella.

Pequefio Saltamor 1Y dale con elamor! ¢Y sisdlo quiero sucuerpo?
Maestro 1\."ilenario Con ellas eso no funciona. Recuerda: proteccion Yy
asistencia.

Pequeno Saltamontes: ¢Y qué he de responder?

Maestro Milenano: Por ejemplo, cuaidades positivas que tiene ella para ti
Yy que no tienen las demas, el esfuerzo que ha hecho para traerte una bebida
de labarra, su capacidad para empatizar con tus emociones cuando le abres
el corazon, etc.

queno"a i ont ¢Puedo hacerle creer que por invitarme a un Gin-Tonic
seré sunovio?

Maestro Mrlenano Mejor, la "premias" con un beso en la mejilla y te inte-
resas mas por sus aficiones.

Lo veremos luego al profundizar en la Cualificacion, pero te adelanto que

Y,por favor,entiende
sola contestacion puntual S
que la vayas conociendo, €
convierten en especial y U m
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Y, por favor, entiende que a la pregunta "¢ Por qué te gusta ella?" No hay una
sola contestacion puntual, sino una respuesta dinamica que ira cambiando a medida
que la vayas conociendo, que ella se involucre y te demuestre cualidades que la
convierten en especial y Unica.

Pej.. Saltamonte..;Me podria dar una frase inica para seducirlas a
todas?

Mae... o Milenan.. Trdeme otra cerveza.

Pequendsaltamo es Vaya frase ridicula.

Maestr MilenarioNo, traeme otra cervezay deja de preguntar estu-
pideces.

¢ QUE EXISTE ENTRE LOS DOS?

Al contestar bien a esta pregunta, generaremos omanc".

Ademas de transmitir cuél es ese vinculo emocional, debemos mostrarnos
gradualmentesexuales tanto de manera no verbal como a través del 4 Dt..
(Afrmacion ">e Interés Sexual).

Pequeii® a | t a meQuétiend quever el Romance con el sex0?
MaestroMilemulo.Para ellas mucho. Las relaciones sexuales tienen un gran
componente emocional para la gran mayoria de mujeres.

Ellas separan menos que los hombres amor, romance Y sexo. Por eso en
la Cultura Rosa-de la que luego trataremos- se

profundiza tanto en la historia y en el tremendo

deseo sexual que siente el protagonista masculino

hacia la chica.

fifqut ., Saltar(: .e.. O sea: comprarle joyas,

cantarle canciones de amor y amenazar con suici-

darme sino se entrega a mi.
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tlaestroMile 1ario No, eso es regalar, necesitar y arrastrarse. TU quieres
comunicar que la quieres, sin necesidad.

Comunicas que existe algo excepcional/especial entre los dos (noes solo
amistad) y esto te hace sentir atraido romantica y sexuaimente hacia ella. Romance
+ AD/5.

Paraintegrar todo lo aprendido, te aconsejo que dediques tiempo a comprender
y repasar el siguiente esquema de cuando en cuando.

LAS MUJERES RESPONDEN A...

VACUARO Valor+CUAlificacién + ROmance)

VALOR (LI>"1) :¢Rrquéle gustaadla?
Rasgs Alfa

|. BUENOS GENES

2.<I"nIACION PRIMIIEGIAVA

‘-PA CVALIFICACIOIl :¢Paquélegusta(ella)?
Puente entre VaiOf y Romance

f CAPACIIMD
Refueaavinculo-<!xclusivo

Fortalezgparadarla
Y

>, PRO-TECCION Y A<;IS"{E"ICIA

1)ISPOSICIO V
tad peradarla Vinculoemocional
Volun ROINA CE :¢Quexisteentrelosdos?

VALOR(ERESUNLOT) = ovtr 0S<..'N AUTUACIOI 'R cEGt DA+ CAPAODAQ PARA DAR PROTECCIdNY 1\SISTENCIA
(¢ EsrealmentainLDn ¢ Seratade unautinticohombreAlfa?)

ROMANa(EXISTE UNVINCUIO EMOCIONALESPECIAL) = 'Olll ,-A &l 10A s -

((;Segtmqueestédispue.sbadarProteccidﬂyAsistencizﬁlamujen’?éExistaJnvincuIoemocionalespe<i7abntreelloslo
bastantefuerte?)

CUALIFICACION (EIVINCULO ESTA JVSnFICADO ENUNLDn=PUEWEE'

(¢ Seuroqueesel LOT pese mostrarinteréseal?; Segunquemuestranterésrealpese sereiLOTI ¢, Céno seconjugan
ambacosasEweslo quellevamasa)ukio.)

MAX-VACUARO Avaxinizaciénx (Valor+ Cualificacién + Romance)
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3. ¢Qué existe enu

Voluntad de



Més adelante te explicaré en profundidad cada elemento delmétodo de las tres
preguntas, llamado Método SC

Pequefio Saltamontes: ¢Esahi cuando me da la escalera?

Maestro Milenario- Ya hablaremos de eso. De momento vamos profundizar
un poquito mas en la psicologia de las peluditas que tanto te gustan... Pero
antes lee el resumen del ultimo capitulo.

RESUMEN

/A Cuanto més te diviertas y menos te importe el resultado,mejor. Ligar es un
simple juego.

A Atrévete a hacer cosas,lo peor que puede suceder es que aprendas.
A Cada interaccion debe responder a tres preguntas:
1. ¢Porqué le gustas a ella? (Valor)
A Buenos genes
A Situacion privilegiada
A Capacidad de dar proteccion y asistencia
2. ¢Porque te gusta (ella)? (Cualificacion)
3. ¢Qué existe entre los dos? (Romance)

A Voluntad de dar proteccion y asistencia
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ETAPAS DEIVIAJE

A Primera parada: Tests de aptitud.
A\ Segunda parada. Factor fulana.
A Tercera parada: Logica Retroactiva.

ar.a dda  Nociones bésicas del Venusiano (Comunicacion
emocional).

A Qumta t arada: Estados emocionales.

A Sextaparad.. Preseleccion.

Si, las mujeres a veces nos despistan, 0 nos parecen raras, locas, etc. En cambio,
a sus ojos los hombres somos tan simples como elmecanismo de unreloj de arena.
Sobre todo en cuanto a los temas de la atraccion,el sexoy el amor,porque nuestras
inclinaciones parecen opuestas.

Ellas se hartan de ver tios deseando acostarse con todo lo que se mueve,noso-
tros no entendemos cdmo desaprovechan la oportunidad de acostarse con un tipo
divertidamente genial, guapo y atento...

Como yo.

El mundo seria mas facil ¢verdad? Saldriamos una tarde cualquiera de paseo,
nos cruzariamos la mirada con una chica mona,sonreiriamos... jy ale! jAl lio!

Sé que t0 mismo te has hecho esta misma cuestién,yo me la realicé durante
afios,y muchos amigos, conocidos y alumnos también me la han formulado: “¢Por

qué sime acerco a una chica y le pido sexo dice ge no,yademas es muy probable
que se ofenda?”

Ligar es facilsisabes como




Porque ellas no funcionan como nosotros en ciertos aspectos.Y en el terreno
sexual-afectivo,Jas mujeres tienenun rol distinto a los hombres.Permiteme por favor
volver a la psicologia evolucionista (la de los peluditos y peluditas, ¢ recuerdas?).
Te aseguro que alfinal del viaje lo entenderas mejor... y sieres alguien cabalte
aliviara mucho.

Los humanos ancestrales,o los primates de los que descendemos (es decir,los
peluditos) nos han dejado una herencia genética concreta: la que mejor se ha ido
adaptando a la supervivencia y reproduccion de nuestra especie.

Ya viste que hemos heredado,por ejemplo,la tendencia a preferir unos alimentos
sobre otros:los azlicares,las grasas y las proteinas nos son muy agradables al paladar
porque nuestros ancestros antepusieron estos alimentos.Aquellos que optaban por
comer (por ejemplo) tierra mojada, no dejaron descendencia.

Pegueno Saltamontes. ¢Tierra mojada? ¢Enqué pensaban?

Me:estro Milenario: iY yo qué sé!Es sblo un ejemplo que se me ha
ocurrido...

La evolucion va muy lenta: el primer hominido aparecit hace 4.500.000 afios
aproximadamente. Pero eso no quita que sea muy dura: lo que no funciona,
se extingue.

Asi,de la misma manera que hemos heredado ganas de comernos un helado
aunque nos sobren 20kg de pura grasa barriguda, también tenemos una progra-
macion genética que nos impulsa a reproducirnos.

Requefio Saltamontes jNo,yo sélo quiero f¥**ar!

Maest.-0 Milenario- Pequefio Saltamontes, tus ganas de sexo son la herencia
perfecta para que acabes reproduciéndote. Igual que el amor.

"iNo, el amor es muy bonito y lo he visto en muchas peliculas!"

Lo siento también por las quinceafieras enamoradas de vampiros caballerososy
edulcorados: elamor es otra de las magnificas trampas de nuestra biologia... Para
que cuidemos de nuestros hijos al menos durante siete afios.

Psicologia femenina exprés
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¢A qué mola? jRiete de Linux, tio! Esto si que es 'lrogramacit de la
buena...

Entonces, ¢,por qué los tios quieren acostarse con muchas mujeres y ellas con
pocos hombres? Pregunta simple, respuesta simple: porque es lo mas adecuado
evolutivamente para cada sexo dado nuestro pasado.

"iMachista! jCerdo abusador de mujeres!"

(Creo oir los gritos de las feministas desde el futuro... Y los asumo. También
gritan algunos hombres, y lo entiendo).

Abogar por la monogamia tiene mucho sentido, porque los humanos somos
sélo "ligeramente" promiscuos comparados con otras especies animales... Y
ademas, negar nuestra inclinacion por la promiscuidad es una buena estrategia
de control social.

Pero miles de afios de cultura no pueden —de momento- sobrescribir nuestra
programacion genética de milones de afios. Lo dicho: seguimos siendo pelditos.

t'equefio Saltamontes: ¢Pero no ibamos a hablar de sexo?
Milestro Milenario: Paciencia,Pequefio Saltamontes,
paciencia...

Te prometo que en cuatro parrafos voy al tema del
Sexo, un poquito mas de paciencia.

En nuestra especie, a diferencia de otras, el hombre
es necesario para la cria y el cuidado de los hijos. Si,
deja de flipar. Ni los elefantes nilos leones ayudan a
sus parejas en el cuidado, alimento y educacion de
las crias, pero los machos humanos si.

Pequeflo Saltamontes: Pero usted dice que todo se debe a procesos adap-

tativos de la especie, asi que... ;Se puede saber por qué hemos evolucionado
de forma tan distinta a los elefantes o un leén?

Maestro Milenario: ¢{Me preguntas que por qué nuestros hijos nacen tan
desvalidos a diferencia de la mayoria de animales?
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PE: or esSi Elotrodia vienun documental unacria de gacela
Thomson que a los pocos minutos de nacer ya podia galopar.No es que venga
mucho al caso, pero ya que no hablamos de sexo...

0.En realidad, es por nuestra gran cabeza...

Las hembras de nuestra especie han necesitado vincular emocionalmente a los
machos durante tantos afios simplemente porque somos cabezones.

Poreso y porque caminamos sobre "dos patas”. De ahi surge,silo analizamos
bien,toda la necesidad femenina de Romance. De ahi se origina su necesidad
de que respondas adecuadamente a la pregunta:¢,Qué existe entre vosotros?,
antes de procrear un hijo cabezon y —si lo comparamos con otros animales-
prematuro contigo.

PeqJefno altamontes:Maestro... ¢Te encuentras bien?

Maer,uo Milenario-No va de cofia... Nuestro cerebro -y por consiguiente
nuestra cabeza- es tannnn enorme, que debemos nacer de forma prematura.

Venir al mundo con una capacidad tan grande para aprender tiene ese pequefio
inconveniente: nuestro ingente cabezén que nos aboca al parto prematuro.

Pe er' 1r  es Perotambién hasdicho que caminar sobre dos piernas
hainfluido en ello...

-m.,. Asi es. Somos mas cabezones Y, para colmo, nuestras
hembras tienen la pelvis mas estrecha. Necesitan que sea asi de estrecha para
recorrer bipedamente largas distancias.

9 . B J tes ¢Poresolamadre ha de serla "incubadora humana"
durante siete afios?

Mae tro 1llenano- Claro.Y para hacerlo necesita el apoyo de un macho
ENAMORADO. ;,Recuerdas eso de quién corre mas? ¢Una mujer o una mujer
cargada con dos mocosos?

Por eso las mujeres suelen preferir hombres que compartan sus recursos con
ellas.Ademas, elembarazo representa una inversion brutal de energia, recursos
clerto periodo de semi-indefension pafa \a mujec

Psicologfa femenina exprés
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Por estos y otros motivos mas de biologia basica (una mujer produce solo 400
ovlllos en toda su vida,un hombre millones de espermatozoides cada semana)
la inclinacion natural de los machos humanos es buscar interacciones sexuales
sin invertir recursos inicialmente. En cambio, la estrategia habitual de repro-
duccién de las hembras humanas es seleccionar al mejor macho dispuesto a
invertir recursos en ella y en sus posibles crias.

Vamos, que nos han engafiado un poco... Eso de la "liberacion sexual”, lo de
la diferencia "solamente cultural" es bastante erroneo.

Por poner un ejemplo, las mujeres danesas o finlandesas (de culturas igualita-
rias) no tienen muchas mas parejas sexuales que las japonesas (de cultura mas
tradicionalmente machista). Caso curioso el de Estonia donde las mujeres si son
mucho méas abiertas en cuanto al sexo ocasional... Sin embargo, esto coincide
con la gran desproporcion entre varonesy mujeres que existe en su poblacion.

Pegueno Saltamontes: ¢Quieres decir que en Estonia las mujeres se tienen
que poner las pilas porque hay mas mujeres que hombres?
Maestro Milena -10:Siquieren tener "éxito sexual' no les queda otra.Es lo
(ue tienen las guerras.

-eqt.. 0 Selltamonte- Aj...

Maestro Milenario: ¢Cémo que "aja"? ¢Y se puede saber por qué te pones
ahora a jugar con el movil?

.eque-o S Itamonte Nada, buscando un vuelo barato para Estonia...

En resumen, nuestra biologia ha programado ciertas tendencias en cuanto a las
estrategias de emparejamiento, y si bien los hombres tienen tendencia a preferir
cierta variedad de parejas sexuales, las mujeres suelen concentrar su esfuerzo en
seleccionar muy bien a los candidatos para relacionarse sexualmente.

Los mecanismos psicoldgicos que acompafian a estas tendencias son muy inte-
resantes Y -silos vemos con algo de distancia- hasta divertidos.




TESTS DE APTITUD

Si,la primera caracteristica de la psicologia femenina que ya deberias saber es
que ellas son mucho mas selectivas que nosotros en cuanto a relaciones sexuales.

¢ Motivos? Creo que con toda la explicacion de nuestros abuelos peluditos 1o
tienes claro de sobra: ellas cargan con una tarea mas dura que nosotros durante
elembarazo. Por eso podemos decir que son las "juezas" y, por tanto,principales
encargadas de que nuestra especie mejore.

Las chicas cuando leenesto setiran de los pelos,pero esverdad:alos hombres
nos va hien para un rollete ocasional casi cualquier mujerfisicamente atractiva.

Para ellas no es lo mismo, por eso van a tener que ponerte a prueba antes de
abrirte las puertas de su corazon,y créeme, cuando sientas que una chica te pone
"exadmenes" es algo bueno porque significa que estas en su lista de "posibles”.

La gracia de todo esto es que durante miles de afios de evolucion, hombres
y mujeres hemos desarrollado diferentes estrategias de reproduccion, y para ser
fieles a nuestra programacion bioldgica los hombres tenemos tendencia a ser mas
como una ametralladora siempre cargada, mientras ellas digamos que sdlo tienen
"una bala al mes" y han de cuidar mucho de con quién
disparan.

Pequefio Saltamontes: ¢S6lo una bala al mes?

Maestro Milenano Estrictamente hablando,muchas
menos.

i»eludita Ances ral: Claro, querido... ¢ Cuéntos hijos crees que puedo tener
alo largo de mivida?

Pequefio Saltamontes: Pe... pero bueno... (Y... y... e... esta g-g-g...
quién es?

Maestro Milenario: Te presento a Peludita Ancestral.

Psicologia femenina exprés
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Peludita Ancest.-a Si, tu Maestro ha creido conveniente traerme hasta el
presente p ra que entiendas un poco mejor las inclinaciones de mis descen-
dientes. Es posible que me pase de cuando en cuando por aqui para aclararte
un par de cosas...

Pequefio Saltamontes 0-d-d... De... ¢tus descendientes?

Peludita Ancestral: Claro,guapisimo... Soy la madre de la madre de la madre
de la madre... Bueno, dejémoslo en que soy la antepasada de todas esas chicas
que te llevan de cabeza...

Pequefio Sa a o (o-0de egue LN omat:: Va..
Vaya... Y... Vi... Vi... ¢Vienes mucho por aqui? ¢Y... Es... Estudias otra...
trabajas?

Maestro Milenano: iQue no! iQue asi no es como se liga...! Ademas, ¢,quieres
dejar de hacer el flan?

Pequefio SaltaMon es (s Jsurrando aloido ' 1M es  Milenar 0): Ya,
pero... ;La has visto bien? Es que esté para hacer descarrilar elAVE... ;Te has
fijado qué caderas? ¢ Y qué me dices de esas piernas y ese trasero?

Maestro 'e A, a ando a Peque 01 es:Claro.No en
vano, es la viva imagen de la juventudy la fertilidad pura... No querrias que te
trajera a una del monton, ¢ verdad?

Pequefio Saltamontes (susurrando a Maestro Milenario): No, no... A
proposito y hablando de pelo... No se ha depilado, ¢verdad?

Maestro Milenario (susurrando a ?equefio S tamontes : Las mujeres
delpaleolitico no hacian esas cosas...

Pequefio Sa a es ,susurrando a Maestro Milenario : Bueno,aun
asf esta imponente...

Maestro Milenario (susurrando a Pequero -al CJmontes): Veo que te
estan secuestrando tus instintos. .. Pero bueno,es normal,su cuerpo esta dise-
fiado para eso...

ligaresfadl sisabescomo
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Pe-ua- a Ancestr -iPerobueno! ¢Osimporta dejar de murmuraras al oido
de una vez? ¢Tenéisa una dama de categoria delante y no se os ocurre nada
mejor que poneros a hacer cuchichitas?

Peq e..o Sala..jo tes-E... E... Es... Q-0-0-Q... Que...

Maestro Milenar'o:Impones demasiado a Pequefio Saltamontes... ¢ Te impor-
taria suavizar un poco la intensidad de tus curvas para que se relaje un poco?

Pel 0 ta Ances . |. Niloca... Esmi mejor arma cuando estoy frente a un
verdadero LDT...

Maestro Milenario (echando un trago de cerveza con gesu de -esig-
nac'on: Ufff... Ok,ok... Veo que contigo no hay manera... Esa es otra cosa
que debes saber sobre las mujeres:no hay ser vivo mas coqueto sobre la faz
de la Tierra...

Peq °fio Salta o tes:¢Y es genético que yo me ponga nervioso cuando
hablo con Peludita?

Maestro Milenario: Totalmente...

Peil d ta Ances ral: Si, pero tU tranquilo, Pequefio Saltamontes. Entiendo
perfectamente lo que experimentas. A fin de cuentas, soy la antepasada de
TODAS las mujeres que te gustan...

Maes[ro Milena. o-Ademas, loqueno puedaocultar,juégalo.

Pequefio Saltamontes: ¢Quieres decir que no tengo por qué ocultar que
estoy nervioso?

Maestro Milenar o A medida que ganes experiencia y confianza, aumentara
tu aplomo... Pero entre tanto es mas atractivo que no trates de ocultar tus
emociones y que incluso las pongas sobre el tapete...

Tratar de ocultar lo que no se puede ocultar siempre resulta extrafio, anormal,
inquietante... En cambio, jugarlo(es decir, aceptarlo como una “carta”

mas e incluso intentar sacarle partido) denota mucha mas confianza y
autoaceptacion.

Pel 1 d AAreces - Ademas de serun comportamiento cercano que causa
confianza, tal y como te he indicado antes.

Psicologia femenina exprés

ae. le
concebir y criar h-

O sea, nuestra es
cantidad. Elsuyo, 1

Para cuadrar todc
"punto de encuer
esuno de los te

¢Con cuarf
A Esoselo d

En estos ejemplos
hacerte creer que
estas desesperad
a prueba tu Valor.

Pero no te preocul
test...

r'equefio Saltart

Maestro Mile
test.

?equcfio Saltan

Maestro Milena

Como ya habras &
Claro, como buer

inadvertidas a nuestr
mecanismo inconscie

Porque claro, si L

tio molén que me ve
mogollén para que fl
adecuadamente.




e toMil ., o.Repitdmoslo:ellas invierten mas recursos y esfuerzo en
concebir y criar hijos.

O sea, nuestra estrategia reproductiva va claramente por el camino de la
cantidad. El suyo,por elde la calidad.

Para cuadrar todo esto nuestra programacion biologica también ha previsto un
"punto de encuentro”, al que llamamos popularmente enamoramiento. Y ese
es uno de los tests que ellas suelen plantear:

¢Con cuantas chicas estas saliendo?
Eso se lo dices a todas.

En estos ejemplos, la chica esta poniendo en duda tu Romance.También podria
hacerte creer que pone en duda tu Romance para comprobar en realidad si
estas desesperado por ganarte su aprobacion, en cuyo caso estaria poniendo
a prueba tu Valor.

Pero no te preocupes,mas adelante te ensefiaré como responder a este y otros
test...

?e'l...flo Saltamon ..-Maestro,¢Y por qué no ahora?

—tro Milenario- Porque antes quiero que aprendas a "detectar" sus
test.

?e.-e.to Saltamr--e. ¢Y sile contesto a todo "me la suda"?
Maestro Milenar  No ligards nien un putkclub... sigamos.

Como ya habras adivinado, sus test mas duros no son los mas evidentes.

Claro, como buenas "peluditas selectivas” nos ponen "trampas" que pasan
inadvertidas a nuestra mente consciente (creemos que para ellas también es un
mecanismo inconsciente).

Porque claro, siuna chica se parara y dijera; "Oye, ¢de verdad que eres un
tio molén que me va a cuidar y si tenemos crios me echaras un cable currando

mogollén para que tengamos internés y jardinero?", cualquiera sabria responder
adecuadamente.




Y site preguntara: "¢ Pero eres un tio mentalmente fuerte y decidido? ¢Posees Pequefios -

los rasgos del LDT? ¢Eres un ganador que sabe lo que quiere,como conseguirlo y son unas hijas de
va siempre a por ello?", puede que te vendieras de una forma que dejara a los del Maest, 0 t
teletienda a la altura del betun. nada?

La naturaleza es muy sabia. Por eso, las ha dotado a ellas del stper poder de Peg e oSa'
"colarnos" sus tests de forma mas suti: su novio les pone

Maes 0 'l
cOmo reaccionaré
para tener sexo.
Pequefio Sal.._
Maestro Milc
culpa de tu falta
personas con virt

A Lallamas y no contesta. Siinsistes mucho ya sabe que estéas "necesitado".
Siguienteeee...

A\ Vas a hablar con ella y te mia con cara de p6ker. Si no confias en tu atrac-
tivo igual tartamudeas, 0 se te ve tan nervioso que esta claro tu bajo valor.
Fuera.

A Laacabas de conocer, te pide que le aguantes la bebida, y te da la espalda

mientras habla con suamiga dos minutos mien‘tras td te quedas ahi pargdo que se acostara e

((;on.un c(;;bata en la mano que no es tuyo. Se gira,coge la copa y se va sin Pequefio Sa
ecir nada.

Maestro M"

A Quedas con ella y dos horas antes de la cita envia un SMS: que eso no sucec

A\ "Oye,estoy un poco cansada,¢lo dejamos para otro dia?". animalitos evoluc

. Encuanto aprerc
Turespondes alminuto: "Jo... ¢ De verdad no puedes ahora?" . . P

tico peludito Ud

Alrato le mandas otro SMS diciendo: "Vale, cuando tu quieras queda- mucho mejor. Y s

mos, te llamaré elviernes".
A\ Ellanunca mas responde al teléfono.

A Enel sofa de tu casa, os estais besando.Te mira fija-
mente y te suelta: ";vas a hacerme dafio?".Tu con-
testas "no" distraido, mirando fijamente su escote.
Ella se levanta muy ofendida y se marcha dando un
portazo. No la llamas méas porque estas enfadado
con ella cuando la objecion real era el Romance.

| Gracias al "traductor simu’

84 Psicologra femenina exprés




Pequefio Saltamontes: Maestro, basicamente quieres decir que las mujeres
son unas hij{ls de p...

Maes o e .a io- jAlto ahi, pequefio saltamontes! ¢Ya no recuerdas
nada?

Peq no S tamontes:-Que sdlo me quieren para llorar en mihombro cuando
su novio les pone los cuernos.

Maestro Milena o: No,eso no. Los genes, la evolucion.Ellas necesitasaber
como reaccionaras a largo plazo, y no pueden confiar en tu palabra. Mentirias
para tener sexo.

Pequefio Saltamontes. jPor supuesto! {Y bien merecido que se lo tienenl
Maestro Milenario: Te entiendo, has sufrido, pero créeme que es mas por
culpa de tu falta de conocimientos que no por ellas. Las mujeres son como tu,
personas con virtudes y defectos. Entiende que tampoco te casarias con la chica
(ue se acostara con cualquiera.

Pequefio Saltamontes: iPero jugaria a médicos con ella!

Maestro Milenario: Pequefio saltamontes, ellas han de cuidar precisamente
gue eso no suceda, que solamente los mas aptos se apareen con ellas. Somos
animalitos evolucionados, peluditos, ¢ recuerdas?

En cuanto aprendas a detectar sus test, a traducirlas'y a actuar como un autén-
tico peludito lider de la Tribu Enamorado sentirds como ellas te responden
mucho mejor. Y seras muy feliz.

1. Gradas al "Lraductor simutaneo . Ia herramienta més maigna yperversa jamas ideadaA Adivina por quién.

Ligar es facil sisabes como




Pero asume esto:

las c-hicas testearan tu valor, tu romance v la cualificacion (o sea, que
realmente ella sea especial y Unica para ti).

Van a ponerte a prueba para ver si respondes de verdad a las tres
preguntas o te estas "tirando el moco".

Ademas, ellas no quieren que satisfagas sus inquietudes desde un punto
de vista 16gico, ellas lo han de sentir.
¢A qué molan?
Estan locas, maestro.

Si,no como nosotros que vemos un culito y nos volvemos
lelos...

Yo soy mas de tetas.

EL FACTOR FULANA (ff)

MMe desperté con dolor de cabezay un sabor amargo en la boca.
No llevaba nada puesto, y senti gran incomodidad por mi desnudez.
Cuando me giré y vi con quién compartia cama empecé arecordar:
habiamos bebido, era todo muy divertido y sin querer acabamos
acostandonos. jQué gran error! Esa persona y yo éramos totalmente
incompatibles como pareja. A

Escena tipica de arrepentimiento post-coital. Te pediré un esfuerzo imaginativo:
¢Esta hablando un hombre o una mujer?

Ridicub. Yono me arrepiento cuando le como el
bullullu a una tia.

Pero a ellas si les pasa... Tienen FF...
JFF?

que protege a las ml

Lollamamos con ese
de otras para desacredil

En una universidad
elcampus ofreciendo se
mas del 75% de los hc

En cambio, ante una
hasta casi el 50%,l0 qt.|
negativas anteriores. La

¢ Entiendes ahora le
te invita a una copay
facilona. Por supuesto.
con cualquiera...

Si, la opinidn de sus
veces, cuando la chica

tender mas que ell-
sexualmente "fac: *
por si misma (si hé
tiende a bajar) y p<

porque le gusto DI

rechazos?
A menudo, dicho r

2. Suponemos que el 25% restal
campus.




Si.El Ot - esun mecanismo psicoldgico
que protege. a las mujeres de tener sexo indiscriminadamente.

Lo llamamos con ese nombre tan feo porque eslo tipico que dicen las mujeres
de otras para desacreditarlas: "Esa es una puta. Se acuesta con cualquiera”.

Enuna universidad americana, un chico guapo y una chica guapa recorrieron
elcampus ofreciendo sexo.EI 100% de las mujeres rechazd la oferta, mientras que
maés del 75% de los hombres accedit?.

En cambio, ante una invitacion a tomar café, el éxito del chico guapo aumento
hasta casi el 50%, lo que supongo debié ayudar a curar sumaherido ego por tantas
negativas anteriores. La chica guapa se hizo monja.

¢Entiendes ahora lo chungo que es ser mujer? Se te acerca un "tio bueno",
te invita a una copa y tu estas tan preocupada de gustarle como de no parecer
facilona. Por supuesto, tampoco quieres que tus amigas piensen que te enrollas
con cualquiera...

Si,la opinion de sus amigas es muy importante. Y la tuya también. Porque muchas
veces, cuando la chica no se deja besar a la primera, lo esta haciendo por ti.

Yenga ya... ¢Enserio lo hace por mi?

En parte. En realidad, el FF predice que una mujer va a
tender mas que elhombre a evitar situaciones que la hagan ser percibida como
sexualmente "facil" o "poco selectiva" por otros (su circulo social,familia,etc.),
por si misma (sihace algo sexual sin una buena justificacion, su autoestima
tiende a bajar) y por su pareja potencial.

0O sea, ¢, me estas diciendo que a veces ella "no cae"
porque le gusto DEMASIADO?

Lo has pillado. ¢ A que ves ahora de forma distinta sus
rechazos?

A menudo, dicho rechazo ni siquiera existe...

2. Suponemos que el25% restante pertenecfan a ungrupo de Castraticantantsde 6pera castrados) que iban de gira por el
campus.




Sigue mildgica: si una chica te deja que enpocos minutos le des un beso apasio-
nado, en media hora le metes mano y en dos horas acabais en la cama... ;La
harés tu pareja estable? ¢ Te fiards de ella sisale por ahi con suamiga Carmen
y se queda a dormir en su casa?

= S muy importan e
brtual. Después de :
'Ide llevar la inicia:
e 'lada.

Pequefio Saltamontes ¢Y sisoy la clase de hombre que no juzga a una
mujer por esas cosas?

- estrc INer

chica desconocia
para venderme co-_
primer paso, y el s
tocar a ti.Hasta oc
Pequefo Salte.
los tios!

Maestro Milenario: Déjaselo bien claro. Por defecto, ellas asumen que si. Y
que,sison faciles, no te las vas a tomar en serio.

¢Te das cuenta de cuantas veces nos equivocamos al interpretar el compor-
tamiento de una mujer? Cada vez que las juzgamos como juzgariamos a un
hombre,metemos la pata hasta elfondo.

Y el FF es basico para comprender su psicologia. Pues se trata de un fenémeno
con consecuencias muy tangibles.

Maestro Milen, jj
embarazado. jAh
Sin ir més lejos, a menudo escucharas a una mujer
poner verde a la persona que mas les atrae. Como para
despistar.

Pequefio Salta"lontes: ¢ Pero eso no lo provocaba el
espiritu Criticoloquemepoe?

Maestro Milenario: Si, claro que si. Pero ese espiritu
extrae buena parte de su energia del Factor Fulana.

LOGICARETRC

Cuantas veceste ha!
porgue asi funcionamO'

Pero ellas no sienter

Ademas, el Factor Fulana tiene otras consecuencias. en gran medida de sue
Por ejemplo, ellas: Lo expico:
A Se ofenden ante las insinuaciones sexuales directas. ¢Hasvisto aalgu i €

elabsurdo, casi tratanc

A Protegen su reputacion més que su contrasefia del Messenger y casi
muchas veces porque e

tanto como la del Facebook.

L Pues para las chica!
A No avanzan en las escaladas romanticas y sexuales.

Explica esto, ¢por g
Pequeno Saltamontes ¢ Por eso no me entran ellas nunca? no te estoy llamando A

Maestro Milenario: Y se mueren de ganas de conocerte... ¢A qué son
monisimas? 3. Enbreve te explicaré que en {00
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Es muy importante tener en cuenta que su falta de avances es muy normal y
habitual. Después de todo, los hombres tenemos mucha testosterona y nos corres-
ponde llevar la iniciativa. Por eso darle tu nimero a una tia desconocida no sirve
de nada.

Maestro M'lenario: Espera,que lo repito. Darle tu ndmero de teléfono a una
chica desconocida no sirve de nada. Si,ami me han llamado muchas chicas,
para venderme conexiones a internet. Pero si quieres pareja debes dar tu el
primer paso, y el segundo. Ya puestos, el tercero y el cuarto también te van a
tocar a ti. Hasta los 16 pasos de la escalera...

Pegueno Saltamontes: Pero eso es injusto, jlo hemos de hacer todo
los tios!

Maestro Milenario: ¢Da pereza verdad? A cambio,es improbable que quedes
embarazado. jAh, y no tienes la regla!

I6GICA RETROACTIVA

Cuantas veces te has preguntado: "A Maria,¢ le gusto o no le gusto"? Es normal,
porque asi funcionamos los hombres.

Pero ellas no senten exactamente de esa manera, su nivel de atraccion depende
en gran medida de su estado emocionaP y también de vuestra historia pasada.

Lo explico:

¢Has visto a alguien comprarse un auténtico cacharro inutil y defenderlo hasta
el absurdo, casi tratando de convencerse de lo maravilloso que es? Yo lo he visto
muchas veces porque conozco a varios poseedores de IPAD.

Pues para las chicas y las relaciones, digamos que la cosa va mas 0 menos asi.

Explica esto, ¢,por qué defienden a novios cretinos? Sélo en parte,pero si. Ojo,
no te estoy llamando “cacharro” ni "inatil" (al menos no directamente...).

3. En breve te expltaré que en todo momento atraviesan estados emodonales y cudks son idéneos para lttmgif avanzar répido.

ligar esféacil sisabescomo



Los hombres,por varios motivos, se centran en analizar por parcelas cada situa-
cion de su vida:Las mujeres tienen,en cambio,una percepcion mas globaly menos
especifica de cada area.

Por eso ellas siempre se quejan de que no podemos hacer dos cosas a la vez,
cuando las mujeres pueden hacer tres o cuatro mientras se pintan las ufias.

Es cierto, mientras yo leo la prensa lo que me dice minovia.
Probablemente forma parte de nuestro bagaje evolutivo: mientras los hombres
tienen mayor profundidad de andlisis parcelado, ellas presentan una mayor
"multitarea”.

VVamos, nosotros somos Iphones; ellas, Androids. ..

¢Maestro Milenario, paga algo Apple por este

parrafo?
No, y Google tampoco.

Esta interconexién de areas hace que la Idgica de las mujeres sea muy distinta
a la nuestra,y que en ocasiones parezca que justifican sus actos pasados por
preferencias.
Asi sucede que -por ejemplo- tu amiga Marta esta diciendo que si Pepe es
feillo, que siella sabe que le va detrds pero no tiene nada que hacery un buen
dia... ipam! Se acuestan porque ella tenia un bajon de autoestima,o se embo-
rracharon, o le vio con Jaimita y le entraron ganas repentinas de entender por
qué lo hacia*a
Desde entonces, Pepe es el mas guay, Pepe es el mas listo, Pepe esto, Pepe
aquello.Vamos,parecia "roja" y nos ha salido del Pe-Pe.
A veces, sobre todo siella se siente despechada, el efecto es todo el contrario.
Pablo, ese chico que antes ni siquiera existia para ella, pasa al primer puesto
de su lista personal de "tios vituperables". Pero tiene sentido, porque después
de liarse con él empieza a gustarle de verdady el demonio Criticoloquemepone
se lanza a hacer de las suyas.

4. Si,elhecho de que una muijer te vea en 'compaifa’ de otra suele disparar un interruptor sexualque llamamos PRESELECCION.
Enbreve sabras enqué consiste,cémo funciona ypor qué.

Pero, en cualquier e
mas que "antes de

iHaber empezado PJ

¢ Te estoy diciendo O
dentro de una sema’
su guantazo, porque
greda su FF. Esto es /
se superponen a otr;
ejemplos cercanos a

ellaa mi.

amiga de tu prima.
"Alo que iba, tus av
sivas,cuidando su F

tica y sexual contini
una cita con alguier

siadorépido,;no7
de cualificacion.
haya ganado,entone

su FF puede hacer gL

Pero, en general, ava




Pero, en cualquier caso, quédate con que "despues de"tiendes a gustarles
mas que "antes de".

J Vale, solamente he de meterle mano muy rapido.
iHaber empezado por ahi!

Pequefio saltamontes, ojo con tus fantasias.

¢ Te estoy diciendo que si le tocas el culo a tu vecina del quinto en el ascensor
dentro de una semana te deseara? ES mas probable que acabes "calentito” de
su guantazo,porque la Logica Retroactiva funciona en la medida que no trans-
greda su FF. Esto es un poco como las leyes de la robdtica de Asimov, que unas
se superponen a otras (si, como sé que eres un poquito friqui me he buscado
ejemplos cercanos a tu realidad. .. Soy asi de majo).

Pequefio Saltamontes: Pero mi vecina es la madurita esa que me acosa
ella a mi.

M str Mlerllr'o Pues aplicalo con la panadera o la
amiga de tu prima...
"A loque iba,tus avances con laschicas deberan ser progre-
sivascuidando suFF",pero escalando en la direccion roman-
tica y sexual continuamente. Es muuuuuuucho mas facil tener
una cita con alguien a quien ya has besado.

Ano ser que la haya besado dema
siadorapido, ¢,no?

0O sinuna buena justificacion,es decir,sin un buen proceso

de cualificacion.

PE:qu A ncellte monte  Entiendo: si avanzo muy rapido o sin que ella selo
haya ganado, entonces entra en juego su FF.

Maestro Milenano:Asi es. Cada vez que avanzas de manera "poco solida",
su FF puede hacer que a ella le entren "remordimientos del comprador".

Pero, en general, avanzar suele ser mejor que no avanzar.
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A fin de cuentas, la Ldgica Retroactiva dice que, en tanto que los hombres
tienden a jUstificar sus acciones en funcion de sus deseolas mujeres tienden
ajustificar sus deseos en funcion de sus acciones.

Ellos razonan asi: "Como me gusta,me he acostado con ella".Y ellas asi: "Como
me he acostado con él,debe ser que me gusta ™.

¢Ves la diferencia?

Por esoresulta mas sencillo que una chica quiera ser tu novia siantes os habéis
acostado.

VENUSIANO: NOCIONES BASICAS

A todos nos ha ocurrido.

¢ Te pasa algo?

iNO! -con voz estridente y cara de mala leche.

Tu instinto te dice: “me da a mi que sique le pasa algo™. y contintias con:

¢ Qué te pasa?

iNADA! -esta vez mas irritada sicabe.

Nuestra insistencia, normalmente, desembocara en una discusion que puede

durar minutos, horas € incluso diasy en la que finalmente comprobaras que tenias
razon: "algo” le pasaba.

Varias preguntas vienen entonces a tu mente:
A ¢Por qué no son claras?
A ¢Por qué niegan "verbalmente" un problema cuando lo tienen?

A ¢Porqué les cuesta tanto decirlo?

Psicologia femenina exprés

¢Por qué hay gl
¢Porqué lo hace

¢Acaso hablar o-

iEn efecto! Esatt,.....,
(ue te abrira como corn

equefio Saltarr
i i¢ Quién puede ense-
Maestro Milena
Aqui esta tu Maestro
Para que puedas enter
de tu propio idioma

equefio SaouiiT.u

A ver,a ver. AclaréiT'c
:>orque las palabras que ;e
>ero con significados lige

Asi que diremos que

ano livenusiano*s ¢ MeJ

El marciano es bier
Podriamos decir que nos

5 Enbrevea tudisposicion-Elve

tilllusiano y no morir en elinteno A




|

A ¢Porqué hay que darle tantas vueltas con lo sencillo que es?
A ¢Porqué lo hacen tan dificil?

A ¢Acaso hablan otro idioma?

iEn efecto! Esa Ultima pregunta que acabas de hacerte encierra la respuesta
que te abrird como comunicarte con ellas PARA SIEMPRE.

O ~0)

Pequeno Saltamontes:¢Y quéidioma hablan? j¢Dénde puedo aprenderlo?!
ii¢Quién puede ensefiarmelo?!!ji¢ Coémo puedo...?!!

Maes o Milena o: jShhhhj... Calma,tranquilo... Canalizatoda esa energia.
Aqui esta tu Maestro Milenario para ayudarte.

Para que puedas entender un poco su funcionamiento me gustaria antes hablarte
de tu propio idioma.

Peguefio Saltamontes: Maestro, ya sé mipropio idioma...

A ver, a ver. Aclarémonos. Quiza deberia decir "lenguaje” en lugar de idioma.
Porque las palabras que vamos a usar van a ser las mismas —propias delcastelano-
pero con significados ligeramente distintos.

Asi que diremos que nosotros hablamos castellano "marciano” vy ellas caste-
llano "venusiano"®. ; Mejor?

El marciano es bien sencillo. Todo lo que decimos tiene un sentido l6gico.
Podriamos decir que nos cefiimos al significado académico de dichas palabras.

5. Enbreve a tu disposian: "Elvenusiano en 1000 palabras”, Aprender venusiano es fécilsisabes como" y "Cémo aprender
venusiano y nomorir en elintenta -




Si decimos: "Me gusta ese movil", quiere decir que ese mévil que estamos
viendo y sefialando con eldedo nos ha llamado la atencion. Sia la pregunta: "¢ Te
apetece salir?", respondemos: "Me da igual™, quiere decir,una vez mas, exacta-
mente eso. Que no nos apasiona la idea de salr pero tampoco nos hara dafio dar
una vuelta.

Hasta aqui esta muy claro. Pero ¢Qué pasa con el
venusiano?

Escucha...
VVamos a poner los mismos ejemplos:
"Me gusta ese movi"
¢ Qué significa?
¢ Qué le emaciona el movil?
iTepillé! iNo tienes idea! Ahi va la traduccion...
"Me gusta ese movil = Quieroesemovil... Y probablementdo quiero
1YAJ'6
Pero volvamos al caso anterior ¢Qué significa esto?
-¢ Te apetece salir?
—Me da igual. ..
Niidea. ¢ De verdad son tan rebuscadas?
iMas! Sigo...
Eso ya es mas complicado de descifrar porque gran parte de sulenguaje es "no
verbal". Y he ahi el meollo del asunto. Vamos a tener que aprender a leer entre

lineas para "descifrar" elsignificado "oculto" -que dentro de poco dejara de serlo
para ti— que tienen sus palabras.

Asique recapitulemos:

6. Noolvides mirar entuagendapor sise acerca su santo. vuestro aniversario o su cumpleafios y es una "indirectaque acaba
de lanzarte.Por derto quédate con esta palabra:"indirecta” te ayudara a entender més su “lenguaje”.

Los hombres hablal
concreto, matematico,
Las mujeres hablan
variable,indirecto. Las
sucede con elinglés: se
Otro ejemplo claroe
profesional seria el de 1
de que a Google le cue
mente tantos problemé
Eneste cuadro te de
en su equivalencia alir

iManda huevos!
No das pie con bola.

No es moco de pavo.
Por silas moscas.
Aguafiestas.

De perdidos al rio.

La analogia que te

Las "expresion

Las "traduccio
habla venusian

Las "expresior|
entiende alas

Como bien podra
que ella dice (venusia




Los hombres hablamos marciano:Ldgico,racional,analitico,deductivo,explicito,
concreto,matematico, directo, literal, etc. Las cosas son como suenan.

Las mujeres hablan venusiano:Emocional,sensitivo,visceral,implicito, abstracto,
varable, indirecto. Las cosas, la mayoria de veces, no son como suenan. Es como
sucede con el inglés: se escribe "table" y se pronuncia "téibol".

Otro ejemplo claro de que las mujeres y los hombres requerimos de un traductor
profesional seria el de las "traducciones literales" de un idioma a otro. Es la razon
de que a Google le cueste tanto traducir bien y la de que el robot Assimo experi-
mente tantos problemas cuando sale a ligar.

En este cuadro te daré "expresiones hechas" delespafiol.Veras como se traducen
en su equivalencia al inglés y cdmo lo harian de forma literal.

EXPRESION ESPANOLA |l TRADUCCION LITERAL [l EXPRESION EN INGLES

iManda huevos! Send eggs! That is outrageous!

No das pie con bola. Youdon't give foot Your're off the beam.
with ball.

No es moco de pavo. It's not turkey's mucus.  To be no mean.

Por si las moscas. For if the flies. Just in case.

Aguafiestas. Waterparties. Killjoy.

De perdidos al rio. Fort he lost to the river.  Without a Paddle.

La analogia que te propongo esla siguiente:

Las "expresiones hechas" espafiolas equivalen a lo que dice una mujer.

Las "traducciones literales” serian a lo que traduce un hombre que no
habla venusiano.

Las "expresiones en inglés” representan la traduccion de un hombre que
entiende a las mujeres.

Como bien podra confirmarte tu profe de inglés, poco o nada tiene que ver lo
que ella dice (venusiano) con lo que un ‘marciano’ cree que ha dicho.




ESTADOS EMOCIONAIES

Seguro que estas pensando en lo tipico: las mujeres son emocionales, 10s
hombres racionales.

iMeeec! Error.

Gracias a los avances neurocientificos sabemos que el 90% de nuestras deci-
siones (tanto de hombres como de mujeres) se toman desde el inconsciente
emaocional. Y no solo nos referimos a las decisiones sobre si prefiero un helado de
fresa 0 uno de chocolate, sino a las decisiones que marcan nuestra vida.

Lo que pretendemos en este apartado es que entiendas un poco mejor la velo-
cidad extrema con la que el estado emocional de una chica puede cambiar.

Un alumno nuestro proyectaba mucho valor en su trabajo, y era
habitual para él que las compafieras le invitaran a desayunar, le
compraran algun que otro regalito e incluso le "sugirieran” tomar
algo juntos.

La cosa se solia torcer luego, porque €l cometfa ciertos errores (no
vienen ahora al caso) que provocaban un cambio radical en la actitud
de ellas. Sevolvian muy "ocupadas" de repente, o regresaban con su
ex novio. Osimplemente dejaban de contestar sus mensajes.

Mas aun: el estado emocional de una chica puede variar en segundos. De
sentirse atraida o fascinada por ti puede pasar a descartarte como "poshle” en
un simple abrir y cerrar de ojos.

Pensa en qué ocurre
::Je las excita: gritan, se
., tiincluido.
En cuanto a lasrelac
‘LJamente disponible pa
11alhumorado o ha tem
. ecesitan sentirse en ur
conla otra persona y en

Por ejemplo: algunas
depiladas, o no acudiran
pondran alguna excusa qu
guedamos otro dia").

En tales situacines,e
explica Mario Luna en s
reshale.

viento... ¢ Y?

contra. ..

esperar hasta que te la

libroesp@amentedegructivo




Piensa en qué ocurre cuando las chicas estanen la discoteca y oyen esa cancion
que las excita: grita, se ponen como locas y dejan absolutamente todo de lado. A
ti incluido.

En cuanto a las relaciones sexuales y romanticas: si bien un hombre esta habk
tualmente disponble para el sexo, independientemente de si esta alegre, triste,
malhumorado o ha tenido mejor o peor dia, para las mujeres no es igual. Ellas
necesitan sentirse en un buen momento: atractivas, de buen humor, conectadas
con la otra persona y en un entorno adecuado.

Por ejemplo: algunas chicas evitaran desnudarse si no estan perfectamente
depiladas, 0 no acudiran a una cita si se sienten en un dia "bajo". Por supuesto,
pondréan alguna excusa que suene creible("oye,mihermana se ha puesto enferma,
quedamos otro dia").

En tales situaciones, cuanto menos reaccionemos a sus excusas mejor. Como
explica Mario Luna en su décimo mandamiento de Apocalipsé. hazquete
reshak

De uefio Saltamont:; . Vale,las emociones de las chicas cambian como el

viento... ;Y?
1 aestro 1J11lenan -Ta puedes hacer que ese viento sople a tu favor o en tu
contra...

Pequefio Saltamonte<>. ;Cdmo, Maestro?
Maestro Milenario: Surfeando sus estados. Con la Maximizacion. ¢Podras
esperar hasta que te la muestre?

7. Ubro espe<almente destructivo y malintencionado.
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PRESELECCION

tste es uno de los interruptores de atraccion mas potentes que existen. Y,a la
vez, de los menos intuitivos para hombres poco expertos.

Se ha demostrado a través de estudios con mujeres comparando fotos que un
hombre rodeado de chicas atractivas recibe una puntuacién mas alta en cuanto a
su atractivo que el mismo hombre solo 0 acompafiado de otros hombres.

¢Has sentido alguna vez que las chicas te hacen mas caso cuando tienes
novia?

No,no es que sean asi de malvadas.Es el efecto de la preseleccion.

¢Significa esto que las mujeres son unas “robanovios"? No exactamente,sino
que parte de la forma de seleccionar candidatos validos, las mujeres "confian" en
elcriterio de seleccion de otra mujer.

Entendamos que para nuestras abuelas paleoliticas, era muy costoso en tiempo
y esfuerzo seleccionar almejor candidato posible.Ademas,siel “elegido” acababa
comprometiéndose con otra todo ese esfuerzo seria vano.

Asi que... Habia que economizar.
Mas claro, supongamos que soy una atractiva mufieca paleolitica. Pues bien,
mi légica como mujer funciona asf:

1. Las peluditas ponen tantos filtros y "tests" a un hombre antes de elegirlo
como compafiero valido sexual.

2. Este maromo que tengo en frente ya ha superado todas la pruebas de
"aquella de alla™ y de “esa de ahi".

3. Ellas son peluditas como yo, quizas igual 0 mas sekctivas que yo misma.

4. Me fio de.ellas (de su criterio),que sé que no son tontas. Si puedo, me lio
con élpero ahorrandome todo el costoso proceso de seleccion que ellas ya
han llevado a cabo por mi.

O sea, es como decir: “Mejor, que paguen ellas..."

P Icologiafemenina exprés
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L n-esEstodo demasiado “peludito™ Y paleolitico. ¢, No me
puede poner.un ejemplo mas actual?

r - Esté bien. Imagina a las mujeres como empresas de un
mismo sector con una vacante al puesto de director. ; Me sigues?

e .ites le sigo. ¢De qué sector hablamos?

Hlenari . El que quieras... ¢Fabricantes de refrescos, por
ejemplo?

2>1 .n,., Jaltamr tes: Ok,refrescos.

I1aes o M ler, io- Pues ahora piensa en dos posibles candidatos. Uno que
ya ha sido director de varias empresas de tu competencia y otro que llega a la
entrevista sin curriculum.

¢A quién le harias mas pruebas? ¢ A quién entrevistarias por mas tiempo? ¢Y
a quién le ofrecerias el puesto casisin pensartelo?

Al ofrecerle el puesto al experimentado y exitoso director, sabes que es muy
dificil equivocarte. Elya ha dirigido otras empresas exitosas rivales. Ademas,
estas aprovechando los recursos que ellas han invertido en seleccionarlo frente
a otros candidatos y formarlo en tu propio beneficio.

O sea que, en cierto modo, al elegir a un candidato que

otras empresas de refrescos ya han elegido después de

un costoso proceso, estas logrando que dichas empresas

trabajen para la tuya.

¢ Estamos?
Pues con los hombres pasa igual.

Nosotros somos candidatos alpuesto y,cuando ella sabe

que otras ya nos desean, tenemos mucho adelantado.

Ella no tiene que esforzarse tanto en el "proceso de seleccion” porque otras
yalo han hecho.

Por tanto, las mujeres de hoy en dia se sienten mas atraidas por hombres que
ya hansidoseleccionadogor otras muijeres atractivas.

Ligar esfacil si sabescémo
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Y si,lo has adivinado: cuanto mas atractivas son tus pretendientas, mas atrac-
tivolepar e ua redosde mujeres.

Yaves que,en elfondo,no son nada tontas estas peluditas, ¢, verdad?

Por tanto, deja de ocultar a tus amigas,rollos y relaciones.Como quien no quiere
la cosa, deja caer cosas que has hecho con ellas: "me lo pasé genial esquiando
con Nerea", "ibamos hacia Franciay nos quedamos sin gasolina, pero claro,
como Sandra es modelo enseguida pararon a ayudarnos".

Y, sin que se note demasiado, compara a la chica en cuestion con alguna de
tus amigas:

E-la- Yo soy muy mujer,no necesito a ningun tio a milado.

TU: Evaes de las tuyas. Bueno, al menos eso dice...

Ella: ¢Quién es Eva? ¢ Tuex?

T . Qué va. lo nuestro nunca transcendié mas alla de lo sexual.

RESUMEN

A Ellas han de seleccionar almejor candidato,por eso hacen "tests".

A\ Bajo ninglin concepto quieren sentirse faciles o poco selectivas debido al
Factor Fulana O FF.

Més que los hombres, ellas tienden a racionalizar lo que han hechoy con
frecuencia "deciden” lo que desean en funcion de acciones pasadas.A este
fendmeno de la psicologia femenina lo llamamos Ldgica Retroactiva.

A la Légica Retroactiva nos aconseja avanzar con ella siempre que sea posk
ble y que ella sea consciente de esto en la medida en que su Factor Fulana
no nos lo desaconseje.

Psicologia femenina exprés
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tac Las mujeres hablan Venusiano, un idioma mucho mas basado en la comu-
nicacién emocional que en la logica. Para entenderte con ellas, debes res-
ponder no a lo que te dicen sus palabras, sino a lo que te gritan sus emo-

ere ciones.
ao A Las mujeres cambian mucho de opinién, actitud y comportamiento en fun-
a0, cion de sus EstadosEmacionalesPor eso, no debes tomarte a pecho nin-
gun resultado con ellas. Ademas, resulta altamente aconsejable que apro-
de veches sus EstadosEmocmales Favorablegpara escalar. Veras més sobre
esto cuando hablemos de la Maximizacion.
A diferencia de lo que te han inculcado, a las mujeres les vas a atraer mas
si perciben que ya les gustas a otras. Esto, que llamamos Preseleccion)o
puedes subcomunicar de muchas formas. Pero, sobre todo, puedes empezar
a borrar YA de tu registro todo lo que indica almundo (y a ti mismo) que
eres un fracasado con las tias.Te quita puntos.
bal
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| método SC (l)

PREGUNTA: ;EN QUE SE BASA VUESTRO METODO SC? ES CIERTO QUE HACEIS
"CIENCIA" DE LA SEDUCCION?

RESPUESTA: MAS QUE HACER CIENCIA, NOS ADELANTAMOS A ELLA.
©SEDUCCION CIENTIFICA

Wétodo SC (I PARTE). (M
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ESFERA DE
\/ALOR

ESFERA DE ESFERA DE
ROmANCE CUALFIcACiON

MAXVACUAIIOJ

Estas a punto de conocer el mayor, mejor,mas riguroso Yy cientifico método de
seduccion ideado por una mente humana (me dejo centenares de adjetivos encum-
brantes debido a una limitacién impuesta por la imprenta).

Su creador, el perverso Mario Luna, se tird mas de diez afios en su laboratorio
diseccionando cerebros de mujeres guapas para dar con €l. Cuando por fin lo consk-
guié, el shock fue tal que el planeta comenzd a girar en sentido contrario, cosa que
viene haciendo desde entonces sin que nos demos cuenta.

Todo lo que vas a encontrar en las sucesivas paginas va a abrirte tanto los ojos
que necesitaras gafas de sol para el resto de tu vida. No te preocupes porque suelen
Quedar muy Sexysaunque seapara comprar elpan a las 6 de la mafiana.

[Patrocnado por Optica Morfeo: con nuestras gafas, poco importa si eres feo]
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A estas alturas ya tienes nociones de lo que es el VA-CUA-RO.

PequefidbaltamontegVa qué?
MaestroMilenaro. VAlor,CUAlificacion, ROmance.

Sa amontes jAh! Vale, vale. Lo que hemos hablado antes. El
Método de las Tres Preguntas.

MaesAo M1lena:ioY también sabeslo que esla SECUENCIA TfPICA.
Pequen&altamontesNo,no losé...
MaestroMilenario: Vale, ésa es la parte de la escalera, que llega luego...

Entre tanto te presento elMétodo SC, al que también llamaremos MAXVACUARO
SECUENCIADO....

No,no esningln taco:esun recurso nemotécnico.
Pequendaltamonte<Esta borracho, ¢ verdad?

MaestroMilenario: Oye, td con esto vas a conocer chicas, no me seas
puntiloso...

A'queid S.ltamontes¢Eso es un si?
MaestroMilenanoContinuemos... jHic!... iMAX-VACUARO!

EXPOSICION DEI METODO 5(

Juraria que yatenemos todo lo imprescindible para zambullimos en las entrafias

del Método SC...

¢ Estas tan nervioso como yo?

Pequeiida"tair  es
espiguilla en el 0jo...

-aestro Eso

La cuestion es:¢tienes ye
engranajes? ¢Y por qué
para acordarnos de estos'

“pquefiuSa  on
referencia al VAlor,CUAI";
bien a tres preguntas...

vlaestroMilenario:Vay
PequefidGaltamontes

1. ¢Por qué le gusto a

2. ¢Porqué me gusta

3. ¢Qué existe entre
Romance.

MaestroMilenario:Esi

DoquenSal
increible... Le apunto alg

A aesto BI
hace referencia "VACUA
la MAXimizacion. No te
dentro de poco.

Pequefida..amonte:
MaestroMilenario:ji

Pequefidaltamonts
algo de una escalera...

Va, no intentes disimular. Site lo veo en los ojitos
(lo sé, esto de poder leer tu comunicacion no verbal :
es un poco de deformacion profesional, ;qué le voy a
hacer?)

Elmétodo SC (1)




Pequefo Saltamontes: Maestro, la lagrima es porque se me ha metido una
espiguilla en el gjo...

Maestr !Yhlenano: Esono hacfa falta decirlo...

La cuestion es: ¢ tienes ya claro en qué consiste el Método SC? ¢ Cuéles son sus
engranajes? ¢Y por qué usamos el acronimo MAX-VACUARO SECUENCIADO
para acordarnos de estos?

Pequefio Saltamontes: iPero sime lo acaba de decir! "VACUARO" hacia
referencia al VAlor, CUAlificacion, y ROmance... O sea, lo aplicaba si respondia
hien a tres preguntas...

Mae uo M .enario:Vaya,ta si que estas aplicado... ¢Qué preguntas?
Pequefio Saltamontes. Eran:

1. ¢Porqué le gusto aella? Responder bien me daba Valor.
2. ¢Porqué me gusta ella? Alcontestar bien se producia la Cualificacion.

3. ¢Qué existe entre los dos? Si acertaba conesta, se generaba el
Romance.

Maestro Milenario: Estoy impresionado con tu increible memoria...

Pequefio -:altamontes: Si,la verdad es que este teléfono tiene una memoria
increible... Le apunto algo y selo guarda que da gusto.

Maestro M'lenario: Bueno, vale... Lo importante es que ya sabes a qué
hace referencia "VACUARQ". En cuanto a "MAX", nos permite acordarnos de
la MAXimizacién. No te he explicado todavia de qué va, pero lo aprenderas
dentro de poco.

Peque... sa tamontes- Aja... Y eso de "VERTEBRADQ",;por qué era?
Maestro Milenario: iiISECUENCIADO!!

Pequefio Saltamontes. Eso, eso... ¢Porqué secuenciado? Me habia dicho
algo de una escalera...

Ligar es facil sisabes como




laest - 1:u0:"SECUENCIADO" es porque hay un recorrido desde que la
conoces hasta que os liais.O sea,se dan "16 ESCALADAS CRITICAS".Pensamos
en usar este concepto de la escalera, pero "MAX-VACUARO ESCALONADO"
no sonabatan guay...

equen 1« on. Maestro,con mis debidos respetos, MAX-VACUARO
SECUENCIADO tampoco es que suene a musica celestial.

1lae'tl" 3110:Bueno, tu quédate con la idea... lo importante es que
ya conoces las partes de la palabra "MAXVACUARQ":
A MAXimizacion
VAlor
CUAlificacion
ROmance

Y sabes que recibe el adjetivo: "SECUENCIADO" porque obedece a una

"secuencia”.
. equenc SaltamontA ¢Secuencia? A mi es que esa palabra me suena al
ADN...

aelLr ar"- Pues entonces acuérdate de "la escalera".Una escalera
de 16 peldafios.

Pues al final s6lo hay 16 pasos criticos que debes seguir de forma lineal para
llegar de "no la conozco de nada" a "“joder, qué bordado tan bonito tiene su
sostén”...
“equeno .;altamon+  Usted quiere decir que llegar de la primera base a la
tercera base es como seguir el itinerario de un mapa...

aest 1o mismo pero sin americanadas.
la ruta te la damos nosotros y se llama "SECUENCIA TIPICA". Setrata de la
forma mas simple y menos accidentada de llegar del punto A alpunto B.
A veces, el trayecto variara ligeramente en funcion del tréfico, el prondstico
meteoroldgico o de gue aparezca o no ese colega delhelicptero que te ayuda
a saltarte los "ceda elpaso” y las sefiales de "stop".

El metodoSC(1)
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] ¢ Quiere decir usted que si la chica se me echa encima
me puedo saltar algun paso de los 16 que menciona?
. A veces podras saltarte varios o modificar el orden un
poco. Paraque lo entiendas, te pondré otro simil.
Imagina que es viernes por la noche y quieres llegar de Monterrubio de la Serena
a Villarrubia de los Ojos. Coges la guia Campsa y...
e iMaestro, no insista, por favor, que lo he pillado...!
Eso si,¢,qué es eso de Monterrubio de la Serena y Villarrubia de los Ojos? ¢Se
puede saber por qué zonas sale usted a ligar?
M=es ro rvlien< oro. iY qué esperabas!... En Marbella hay demasiada
competencia.. .

VALOR

Valor es tu "cotizacion en el mercado",tu "valor en bolsa".

¢Valor otra vez? iPero maestro! ¢No me iba a dar
usted los 16 pasos para llevarmelas a todas a la cama?

.1 ............. Eso al final. Antes necesitas una base sélida.

iPero siyo nonecesito base! Yo lo puedo hacer
tumbado... O en el agua sihace falta...

1 o+ Sinorespondes a las tres preguntas, no vas a hacer
nada de nada...
etjueno — ./Amon e . jAh, si! Las dichosas tres preguntas...

M'IC'stro Mil n Jrio Ahora vas a aprender lo que te hace falta para responder
ala primera: ¢Por qué le gudasa ella?0 sea, qué te da Valor.

Y como somos tan cientificos, te diré que Valor es todo aquello que proyecta
lo que tenemos:




1. Buenos genes: Belleza, estatura, volumen, fortaleza
fisica;inteligencia, talento, destreza, intuicion, etc.

2. Situacion privilegiada -circulo social alto, liderazgo,
erudicion, fortuna, patrimonio- capaz de proporcio-
narle a ella proteccion y asistencia de la mejor manera
posible.

. C. dclcl da&; ote.c.donasistencia. Quenece-
sariamente,surge de la suma de las dos anteriores.

Por lo tanto, la suma de todo esto, es lo que mas atraccion genera en las
mujeres.

Para simplificarlo mucho y que puedas entenderlo,podriamos decir que el Valor
(para una mujer) es elequivalente a lo que un buen par de tetas y un buen culo
te hacen sentir a ti.

Cuanto mas Valor tengamos -el cdmo se explicara mas adelante-mas creceran
"nuestras tetas™ y mas respingon sera “nuestro culo” para ellas. En definitiva,
seremos todo un aclamado sex symbol, independientemente de que no seamos
guapos nicachas.

Pequefo Saltamontes: Maestro... ¢No esta desvariando un poco?
Maestro Milenari  Nunca he desvariado menos... iHic!

Pequefio Saltamontes:A ver... ¢No eslogico y naturalque a mi me atraiga
una mujer con un buen cuerpo?

Maestro M11lenano.Lo es...

Peouefio Saltamontes: Y entonces... ¢No es logico y natural que a ella
también le atraiga un hombre con un buen cuerpo?

Maestro Milenario: Si, pero no tanto como a ti...

Pequefio Saltamo  s:A ver sime aclaro un poco... Cuando dos personas
practican sexo, lo que suelen hacer es, entre otras cosas, unir sus cuerpos
desnudos y hacer toda clase de...

Maestro Milenario:Guarradas?

El métodoSC(1)
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Pequefio Saltamontes. No queria decirlo, pero si.A lo que voy es que, cuando
hablamos de s xo estamos hablando de cosas que se hacen con el cuerpo. Asi
que,la atraccion SsexuaJ¢no tendria que ver con el cuerpo y nada mas?
Maestro Milenario Eso es de una légica masculina aplastante. Sin embargo,
su logica no esla misma que la tuya.

Pequefio Sa .amon e :¢Qué quieres decir? ¢Acaso cuando practicamos sexo
lo que hacemos TODOS no es unir el cuerpo al de la persona que nos atrae?
Pe uc. taAr....s.ra*-Yono diria eso...

Pequefo Saltamontes: iiUuff!! iiQué susto!! Maestro, ¢no le puede pedir
a Peludita Ancestral que, cada vez que aparezca de golpe sin avisar,|o haga sin
provocar esa especie de fogonazo explosivo?

Peludlta Ancestral: Mufieco, aqui lo Gnico explosivo son mis curvas, que te
confunden...

Pequ no 1ltamontes Seralo que usted quiera, sefiorita, pero me corta la
respiracion y me eriza elvelo de la espalda... Ademas,si montamos todo este
barullo al final nos van a echar delbar...

Maestro Milenario: Tranquilo... Tengo al duefio en elbolsillo...

PegJeio Saltamonte . ¢Quién es? ¢Ese de ahi que es clavao a Santiago
Segura?

Maestro Milenario: Hombre,Higinio no esté tan delgado...

(Patrocinado por SantiagaSegua, el ejemplo claro deligar por ‘guapural

Pequefio Saltamontes. Volviendo al atractivo, ¢por qué la atracadn sexual
no tiene que ver con elcuerpo y nada mas?

Mae tro Milenario. Yate he dicho que ese planteamiento responde a
una légica masculina. Sin embargo, la Idgica femenina no discurre por ese
camino.

Pequefio Saltamontes: Y yo le he confesado que no lo entendia, porque
cuando practicamos sexo lo que hacemos es unir el cuerpo al de la persona que
nos atrae.Y eso vale tanto para hombres como para mujeres, ¢no?

Ligaresféacil sisabessdmo
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"eludita \ :estral-Y ahi es cuando yo protesto, si el Maestro Milenario me
lo permite. A

r-¢queno " <tmonte... jPeludita! ¢Vasa decirme que al practicar sexo la
finalidad no es unirse a un cuerpo sexy para disfrutar de dicha unién?

e Jre= . --SLral Voy a decirte exactamente eso. La finalidad es muy
distinta.

Pegueno Saltamontes ¢Ah si? ¢ Cuales la finalidad?
.,e udita Ancestral. Reproducirse. Combinar nuestros genes con los de otra
persona.

equ.e ru, Vaya... Entonces... Cuando me atrae una muijer...
Cuando me atrae una muijer, eso significa...

Peludita Anc.estrat-A nivelinstintivo, significa que quieres un hijo suyo...

» est.r -0:Para ser exactos, que quieres poner un hijo en el inte-
rior de esas caderas tan sexys al que luego amamanten esos pechos tan
apetecibles...

equefo r, tmontS jiGuauu!! Nunca me habfa parado a verlo asi... Y
entonces... Por esa regla de tres, sile atraigo sexuaimente a una mujer, eso
significa...

Peludita 1\ncestral. Si tu me atraes, significa que a nivelinstntivo quiero que
mi descendencia tenga tus genes. O que te creo capaz de cuidarme y prote-
germe. Otodas estas cosas juntas.

aest J 3A  Si,porque en el caso de las mujeres, el sexo tiene una
segunda finalidad afiadida: generar un vinculo duradero con una persona que
la pueda asistir y proteger a ella y a sus hjos durante afos.

d.r ‘tra Claro... Almenos hasta que los retofios que nazcan de
dicha unién puedan subirse solos a un arbolito cuando aparezca un gatito de
500 kg con el estomago vacio.

Pequefo " gnl0nte -No sési “ayuda™. pero los leopardos pesan 80 Kgy
se suben muy bien a los arbolitos.

Maestro M' E
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afos para sacar a
Peludita Anc
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Vi ro [flenar"o- Lo que Peludita te quiere decir es que las hembras de

homosapiensecesitaban asistencia y proteccion de su pareja durante varios
afios para sacar adelante a su fragil descendencia.

Peludita Ancestral: ¢Te has quedado con lo fundamental? Te lo repetiré una
vez mas, porque es crucial: Las mujeres te podemos desear porque queremos
combinar tus genes con los nuestros. O porque te vemos madera de protector.
O por ambas cosas.

P el fo Saltanon e iiGuauuu...! Ahora entiendo por qué Picasso
puede ser tan atractivo como Brad Pittt, pese a tener un cuerpo mucho menos
espectacular.

Peludita Ancestral: Claro. Cuando veo a un LDT como Brad Pitt 2, mis genes
me gritan: " iiEsos genes molan mucho!! iiNo podemos dejar pasar la opor-
tunidad de ainearnos con ellos!!™.

Pe Jefio Saltamontes: Y cuando ves a Picasso...

Peludita Ancestral- Me gritan exactamente lo mismo...

e;lltamontes Vaya...¢Y por qué entonces a mi no me atrae tanto
Margaret Thatchet como ti? ¢No deberian mis genes desear combinarse con
los suyos?
Maestro Milenario: Si,pero digamos que sus proporciones fisicas y su edad
te estan diciendo que...

Pelut ta Ancestra - Correcciones politicas y modestia aparte, te estan
diciendo que no es tan fértil como yo. En suma, que su potencial como
madre es MUY inferior almio.

A10Jefio Saltamontes ¢Y es eso tan importante?

- Uét ncestral:Enla época de laqueyo vengo y de la que vienen tus
ancestros cuyos gustos has heredado, lo es TODO. Sélo tienes que mirar a
nuestros elevadisimos indices de mortaidad infantil y durante el parto...

1. Aunque nadie es. por supuesto,capaz de hacerle sombra a la belleza superior de Ray Havana.
2. ARay Havana no loves porque subelleza te deja ciego durante dos semanas y tres dias.

Ugar esfactl si sabes como




Pe"u fio Sal a tes. Entiendo.Mimayor prioridad es buscar siper madres
que puedan.darme hijos abundantes —y hacerlos crecer fuertes y sanos—en una
época tan complicada para los nifios como el paleolitico.

PL C. a Anr:es .Y la mia buscar siper hombres capaces de transmitir
genes creadores de “éxito™ a mis hijos y que ademas sean capaces de -y estén
dispuestos a- proporcionarnos a mi Y a ellos proteccion y asistencia durante
un minimo de afios.

Pequefio  SahCJnontes. Moraleja: no hace falta que tenga un fisico como
Brad Pitt. Basta con que sea fuerte (mentalmente fuerte al menos) y cualidades
tipicas del hombre que alcanza el éxito en la vida para ser atractivo.

MaeJt.- Milet.c..io. Eslo que trataba de decirte.Necesitas Valor.

Pequefo Saltamontes:Y por suerte para mi eso es algo que puede variar a
lo largo de mivida...

Mae ro IV'len 10 Porsuerte para ti, esalgo que puedes aumentar.

El Valor es la atraccion. Es el equivalente a la electricidad para los electrodo-
mésticos, la luz para nuestros 0jos, el oxigeno para sobrevivir.

¢ Te sentirfas atraido por una mujer de 90 afios, sin curvas y con mas arrugas
que una pasa? Espero que la respuesta sea no, porque en caso contrario nece-
sitas otra clase de ayuda...

Entonces,¢,qué era lo que teniamos que hacer para conseguir Valor?

iMuy bien! Acercarnos lo mas posible a la figura del peludito Lider de la Tribu
(abreviando, el LDT).

Pero recuerda: de nada nos sirve ser un LDT sino se enteran.

Elmétodo SE(1)

[

Asi que vamos a™?
Vabr solido,rea

..queiio )J “=mg
do:.Stro
Que parezcaque ":!
y perderas Valor A"
Pequeiio Saltame
Maestro Milenan

ALOR PERCIBIDO

Esobvio que una oe
s-endo popular y famo

Pero lejos de tene :
-ecomiendo- loque s 1
comportamiento y pres;

Pequefio Saltam

laestro MiiP 1
estarfa un LDT.

Y eso incluye tu...

A Apariencia.
Comunicacio

A Actitud.
Comunicacio



Asi que vamos a hacer dos cosas: trabajar para ser un LDT (aumentar nuestro
Valor séligo, real) y,por supuesto, mostrarlo.

s a.tamontes.Facil. Pues no soy yo vacilon ninada...

o e ar'o.Cuidado, Pequefio Saltamontes... Debes mostrarlo sin
que parezca que intentas mostrarlo. Sino, caeras en "“intentarlo demasiado"y
perderas Valor AOC.

P u....SdAimon es:¢Valor ADC?

Maestro Milenario EStas muy cerca de descubrirlo.

VALOR PERCIBIDO FRENTEA VALOR SOIiDO

Es obvio que una de las formas de proyectar Valor es estando forradisimo. O
siendo popular y famoso.

Pero lejos de tener que llegar a eso —cosa que no estaria maly, si puedes, te
recomiendo- lo que si que podemos hacer es parecer un LDT gracias a nuestro

comportamiento y presencia.
Pequefio )altamo tes:¢,Con tan solo estar de cuerpo presente?

le ario. No. Hay que estar de cuerpo presente tal y como lo
estaria un LDT.

Y eso incluye td...

Apariencia.
Comunicacion No Verbal.
A Actitud.
A~ Comunicacion Verbal.
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Como ves, todos estos aspectos tienen que ver con tu presencia (apariencia y O sea,que la venta

comunicacion no verbal) o con otros aspectos de tu comportamiento (actitud enun primer mome
y comunicacion verbal). %aue ¢ It
Pequefio Saltamontes: ¢Y no me va a explicar nada de cada uno de ellos? "indebida" puede
Maestro Milenario A eso iba,impaciente... extraordinaria tan s
te w A
APARIENCIA Por eso, para cum(

dientes tienenelm:

Hablamos de tu indumentaria, peinado, barba, higiene de los pifios, oidos y Chewaka (en espa

ufias, etc.

. ) . . [Patrocinado por EA
Esalgo que entra por los ojos, asi que suele ser lo primero que se percibe.

Quiero que te quede claro que la funcién basica de la apariencia es,mas que
la de que te seleccionen, la de evitar que te descarten de inmediato.

Lo mismo digo de L
Y tus calcetines agt
silas ufias te convit

Pequefio Salta on Pues si que es jodido... Me pueden descartar antes No,silas ufias mol;
de empezar... Y s6lo por no ser guapo.
.. AEStr0 ...oveee Alcontrario, son todo ventajas. CoMUNICACi6N NC

i ; i0? ;Si ? :
Pequefio Saltam 1 ¢Enserio? ¢ Sigue borracho® Por siaun no lo sat
Mc estro Milenario ¢No te he dicho ya que un LDT nunca bebe mas de la
cuenta?®..iiHic!!

Aunque pese poc(

Pequefio ..>altamontec-Entonces... ¢Cuales son esas ventajas? cara de nifio buer

Maestro Milena 1o Hay muchos "competidores” que van a dejar de serlo todo el bu/lullu A
solo por no tener en cuenta esto. efecto.

En cuanto a los guapos, no van a desbancarte s6lo por ser mas atractivos fisi-

camente que td.Lo Gnico que logran es no ser "descalificados” del juego. Dicho de forma pc
¢Teha quedado claro? La apariencia ellas la usan solo para descartar candi- No puedes ir solts
datos, asf que mucho cuidadito con estar eliminado de la competicién sin tan claman a los cuatro vie
siquiera haberte inscrito. decirle que te gusta sL

se conmueva 0 no sal!

3. Porque hace 50.000 ailos, Jack Oaniels no existia.¢ Hace falta expléar quén patrocina este comentario?

Elmétodo SE1)




0 sea, que la ventaja de los “guapos’ no es tan grande como podria parecerte
en un primer momento.

ri e" A ver sile he entendido, Maestro. Una apariencia
“indebida” puede descalificarme del juego. Por el contrario, una apariencia
extraordinaria tan solo nos facilitara el camino.

Asi es,la apariencia es necesaria pero no suficiente.

Por eso, para cumplir con los “minimos™. trata de no “dar repelds”. si tus
dientes tienen elmismo color que los Simpson. .., malo.Si eres tan peludo como
Chewaka (en espafiol lichubaca") considera seriamente una depilacion laser.
[Patrocinado por Depilacioneiluca... jTe pelamoshastala nuca

Lo mismo digo de tu ropa:las zapatilas deportivas son... ipara hacer deporte!
Y tus calcetines agujereados en la zona del dedo gordo no son sexys, sobre todo
silas ufias te convierten en un ave de rapifia.

No,silas ufias molan tampoco hay que llevar agujeros en el calcetin.
COMUNICACI6N No VERBAL

Por siaun no lo sabes, pesa mas cémo dices las cosas que lo que dices.

Aunque pese poco, lo que dices pesa. De modo que, aunque pongas

cara de nifio bueno, tierno Yycon voz infantil/e digas: "quiero comerte

todo el bullulluA.., la informacion textual tendra algin tipo de
efecto.

Dicho de forma poética: loque hacesgrita masquelo que dices.

No puedes ir soltando frases de tio durito si tus gestos, tu postura o tu voz
claman a los cuatro vientos que eres un salido necesitado de atencién.Y no puedes
decirle que te gusta su sonrisa como lo harfa Terminator y esperar que la chiquilla
se conmueva 0 no salga corriendo.
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